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 7/  انگشتر بر شده نوشته هاینقش

 

 

 هاي نوشته شده بر انگشترنقش

 استحباب نقش انگشتر و اهميت آن

ـ با طـول  2: شودمی عقل هر مرد با سه چیز سنجیده: فرمودند ×امام صادق

 1ـ با انتخاب کنیة او.1ـ با نقش انگشتر او 0محاسن او 

انگشـتری داد تـا    ×به امیر مؤمنـان علـی   |روایت شده است که پیامبر اکرم

محمد بن عبدالله( نویسندة انگشتر اشتباه کـرد و بـر   ) بر روی آن بنویسد ×علی

: محمد رسول الله( امیر مؤمنان به نـزد نویسـنده آمـد و گفـت    ) روی آن نوشت

 اینجاست.: انگشتر چه شد؟ آن مرد عرض کرد

مـن کـه   : امیر مؤمنان آن را گرفت و نگاهی به نقش روی آن کـرد و گفـت  

فرمایید لکـن دسـتم بـه    صحیح می: ین بنویسی. آن مرد گفتچننگفته بودم این

یـا  : و عرضه داشـت  آمد |خطا رفت و اشتباه کردم. حضرت به نزد رسول خدا

گفته بودم بـر روی انگشـتر بنویسـد ننوشـت و      رسول الله من آنچه به نویسنده

 انگشـتر را گرفـت   |رسـول خـدا  ، دستش به خطا رفتـه و اشـتباه کـرده   : گفت

تم و همچنـین رسـول   یا علی! من محمد بن عبـدالله هس ـ : د و گفتونگاهی کر

و سپس انگشتر را به دست کرد وصبح روز بعـد وقتـی پیـامبر     باشمخدا نیز می

( از ایـن  اللهعلي ولي) نگاهی به انگشتر کرد دید بر روی آن نوشته شـده ات 
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ای  :پیـامبر خطـاب بـه او فرمودنـد    ، مسئله بسیار تعجب کرد! جبرئیل نازل شد

جبرئیل قضیه از این قرار است و قصه را از ابتدا تا آخر تعریـف کـرد جبرئیـل    

مـا نیـز   ، خواستی بر روی انگشتر بنویسی نوشـتی آنچه تو می |یا محمد: گفت

 1آنچه دوست داشتیم بر روی آن بنویسیم نوشتیم.

هـر کـس بـر روی    : فرمودنـد  ×امیـر مومنـان علـی   : فرمودنـد  ×امام صادق

آن را از دسـتی کـه بـا آن دسـت در     ، خـدا نوشـته شـده باشـد    انگشترش اسم 

 2گیرد بیرون آورد.الخلاء طهارت میبیت

 : ي روي انگشتر هنگام نمازخواندن نوشته

چنین سـوال کـرد   ی مردی ایندرباره ×علی بن جعفر از برادرش امام کاظم

قصـد  تواند به نقش روی انگشترش نگاه کند به طوری کـه  آیا در حال نماز می

ای در خواندن آن را داشته باشد؟ و همچنـین نگـاه کـردن در قـرآن یـا نوشـته      

 گاه نماز به صورتی که بخواهد آن را بخواند چه صورت دارد؟قبله

امـا نمـاز را   ، گـردد البته موجب نقصان و کاستی نماز می: حضرت فرمودند

 3کند.باطل نمی

داشـتند کـه بـه دسـت      چهار انگشـتر  ×امیر مؤمنان علی: گویدعبد خیر می

 کردند.می

اله  الا  لا: )ـ انگشتر یاقوت بـرای نجابـت و بزرگـی کـه نقـش آن     2

 (الله الملك الحق اليقين
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 9/  انگشتر بر شده نوشته هاینقش

 (الله الملك الحق: )ـ فیروزه برای پیروز مندی و نقش آن0

 (العزه لله جميعا  ) آنـ حدید چینی برای نیرومندی و نقش1

ماشاء الله لا قوه ) کردنـد ـ عقیق را نیز برای محافظت به دست می8

 1(.الا بالله استغفر الله

 :  استحباب انگشتر و استحباب به دست كردن انگشترهاي متعدد

 |هـای رسـول خـدا   دست کردن انگشتر ازسـنت : فرمودند ×ـ امام صادق2

 2است.

: دوست دارم هر مؤمنی پنج انگشتر به دست کنـد : فرمودند ×ـ امام صادق0

ترین آنها ـ انگشتر عقیق که خالص0، فاخرترین آنهاستکه ، ـ انگشتر یاقوت2

ـ انگشتر فیروزه که شادمانی هر بیننـده  1، است ^برای خدا و برای ما اهل بیت

 بخشـد وسـینه را گشـاده   را قوت مـی فیروزه دیده، از مردان و زنان مؤمن است

نی کـه دسـت کـردن    ـ انگشتر حدید چی8، کندسازد و قوت قلب را زیاد میمی

ی بـا اهـل شـر بـدم     یآن چقدر محبوب است! از به دست کـردنش در رویـارو  

دارم د و همراه داشتن حدید را دوست مینآید برای آنکه شر آنها را فرونشانمی

ــ و  0، کنـد ها و جنیّان فاسق و گردنکش را از انسان دور مـی زیرا حدید انسان

دو بنـاء  )غرّیان ، های گداخته شدة سفیدی در منطقههمچنین انگشتری با سنگ

و امـروز بـه درّ نجـف    ) مشهور در نجف اشرف ( که خداوند پدید آورده است

گوید عرض کردم مولای من چه فضیلتی در این سـنگ  شهرت دارد( مفضل می
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 است؟

هـر  ، حضرت فرمودند هر کس آن را به دست کنـد و بـه آن نظـر بیانـدازد    

با اجر پیامبران و صـالحین   نویسد که اجر آن مساویای مینگاهی برایش درجه

شـد  قیمت مـی است و اگر رحمت خدا بر شیعیان نبود این نگین به قدری گران

لیکن خداوند برایشان آسان گرفتـه و فقیـر شـیعیان از آن    ) که قابل خریدن نبود

 1نگین انگشتر به دست کنند(.

 :های مومن پنج چیز استعلامت: فرمودند ×ـ امام حسن عسگری1

ـ انگشتر به 1، ×ـ زیارت اربعین سید الشهدا0، ت نماز خواندنرکع 01ـ 2

الله الهرممن بسه ــ ) 0، ـ به خاک مالیدن پیشانی8، دست راست داشتن

 2( را با صدای بلند گفتن.الرمي 

انگشتری نقره انتخـاب کردنـد    |رسول خدا: فرمودند ×ـ امیر مؤمنان علی8

آن را در کـف دسـت قـرار     همیشـه ، که نگین آن هم از جنس همان نقـره بـود  

ول د رس همحم  نقش آن انگشتر )، کردنددادند و بسیار زیاد به آن نگاه میمی

 3( بود.الله

 شكل و جنس انگشتر

 4.از جنس نقره بود |انگشتر رسول خدا: فرمودند ×امام صادق

ای نگین انگشـتر بایـد دایـره   : گویدسالم بن مکرم معروف به ابو خدیجه می
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 22/  انگشتر بر شده نوشته هاینقش

 1چنین بود.این |انگشتر رسول خدا شکل باشد زیرا

یـادی از انگشـتر رسـول     ×در نـزد امـام صـادق   : گویدعبد الله ابن سنان می

 وردیم.به میان آ |خدا

 خواهی آن انگشتر را نشانت دهم؟آیا می: فرمودند ×امام صادق

ای در بسـته و مهـر شـده را    حضرت دستور داد تـا جعبـه  ، بله: عرض کردم

در ، ای بیرون آوردندآن انگشتر را از میان پارچه، باز کردنددرب آن را ، آوردند

سیاه بود که بر روی آن دو اش از نقره است و در آن نگیناین هنگام دیدم حلقه

 محمد رسول الله() سطر نوشته شده بود

 2سیاه است. |نگین پیامبر: سپس حضرت فرمود

 :  جواز به دست كردن انگشتر در دست راست و چپ

آیـا انگشـتر را   : سؤال کردم ×گوید از برادرم امام کاظمبن جعفر میـ علی2

دسـت راسـت   ، باید دست راست کرد؟ حضرت فرمودند هر طور کـه خـواهی  

 3باشد یا دست چپ.

از به دست کـردن انگشـتر در دسـت     ×از امام صادق: گویدـ ابوالعلاء می0

ان را در دست ام بنی هاشم انگشترشراست سوال کردم و عرض کردم. من دیده

در دست چـپ انگشـتر    ×کنند! حضرت فرمودند پدرم امام باقرراست خود می

 ترین آنان بود.کرد و پدرم افضل بنی هاشم و فقیهبه دست می

قمـری خطـاب بـه شـیعیان چنـین       041در سال  ×ـ امام حسن عسگری1
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و نمودیم که انگشتر خود را بـه دسـت راسـت کنیـد     ما شما را امر می: فرمودند

در میان شما حضور داشتیم.و لیکن الان شـما   ×بیتاین در حالی بود که ما اهل

کنیم انگشتر را به دست چپ کنید به دلیل اینکه ما از میان شما غائبیم را امر می

تا زمانی که خداوند امر شما را ظاهر کند همانا این بهترین دلیل بـرای شـما در   

انگشترهای خـود را از   ×یان در نزد امامهمانجا شیع، است ×ولایت ما اهل بیت

های چپشـان کردنـد و حضـرت بـه     دست راست خود بیرون آورده و در دست

 1این قضیه را برای شیعیان ما نقل کنید.: آنها فرمودند

 : استحباب به دست كردن انگشتر به دست راست

بـن  و حضرت علـی  ×و امیر مؤمنان علی |پیامبر : فرمودند ×ـ امام صادق2

 2کردند.انگشترش را در دست راست می×سین امام سجادح

بـر فـراز منبـر کوفـه      ×روزی علی بن ابیطالـب : گویدـ اصبغ بن نباته می0

، وصیت کننده به من سید پیـامبران اسـت  ، من سیدّ اوصیا هستم: چنین فرمودند

ی زنـان عـالم   من پیشوای مسلمین و مولای مؤمنین و امام متقین و همسر سیده

و ، من کسی هسـتم کـه انگشـتر در دسـت راسـت دارم     ، هستم ÷زهراحضرت 

کسی هسـتم کـه دوبـار هجـرت     من آن، امم را برای خدا به خاک مالیدهیمانیشپ

 3ام.نموده

انگشـتر را بـه دسـت راسـت      |پیامبر اکـرم : گویدـ ابو عبد الله سلامی می1

 لعنه الله علیه()یهسپس معاو، کردندکرد و خلفای چهارگانه بعد او اینچنین میمی
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 21/  انگشتر بر شده نوشته هاینقش

 1آن را به دست چپ تغییر داد و مردم نیز این را از او پیروی کردند.

پیرامـون بـه دسـت کـردن انگشـتر در       ×ـ صعقب بن زبیر از امیر مؤمنـان 8

زمانی که آیة مباهله نازل شـد یعنـی   : حضرت فرمودند، دست راست سوال کرد

ا فرزنـدان خـود را دعـوت کنـیم     بیایید م: مسیحیان( بگو) این آیه شریفه به آنها

شما زنان خـود را مـا   ، ما زنان خویش را دعوت کنیم ،شما هم فرزندان خود را

، گویـان قـرار دهـیم   آنگاه مباهله کنیم و لعنت خـدا را بـر درو   ، از نفوس خود

یا رسول الله هیچ پیامبری نبـوده اسـت مگـر آنکـه مـن بشـارت       : جبرئیل گفت

ام مگـر شـما   یک از انبیـا افتخـار نکـرده   ام و به هیچاش بودهدهنده و بیم دهنده

 :  فرمود |پیامبر ×خاندان اهل بیت

آیـا مـن از شـما    : ای جبرئیل تو از ما هستی! جبرئیل با تعجب عرض کـرد 

آری تو از مـا هسـتی! جبرئیـل عـرض کـرد یـا       : فرمودند |هستم؟ رسول خدا

امت. تـو مایـة گشـایش و    تا برای ، تر سازرسول الله این مطلب را برایم روشن

من رسـول  : انگشتر خود را با دست چپ گرفتند و فرمودند |پیامبر، فرج باشم

سـومین شـما و    ÷فاطمـه ، دومـین  ×علـی ، بیـت هسـتم  اولین شما اهـل  |خدا

و ششـمین  ، باشدمی ×پنجمین نفر شما امام حسین، چهارمین نفرتان امام حسن

راسـت خـود قـرار دادنـد و      نفر جبرئیل است و انگشتر را در انگشـت دسـت  

 ای جبرئیل ششمین نفر ما تو هستی.: دوباره فرمودند

هر کس که انگشتر در دست راست  |ای رسول خدا: جبرئیل عرضه داشت

او را ، وقتی روز قیامـت ، قصد عمل به سنت شما را داشته باشدکار کند و با این

مؤمنان علی بن ابـی   گیرم و او را به شما و امیرسرگردان ببینم دست وی را می
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 1سازم.ملحق می ×طالب

شود مردمـانی بـر روی   هنگامی که روز قیامت می: فرمودند ×ـ امام صادق0

دهنـد  مـی  گذارند و با صدایی بلند نـدا های نجیب و نورانی قدم پیش میمرکب

ی خود را در حـق مـا عملـی    حمد و ستایش مخصوص خدایی است که وعده

خدایی است که زمین بهشت را به مـا ارزانـی    حمد و ستایش مخصوص، نمود

. همة خلائـق  کندمأوی می، داشت و ما را در هر کجای این بهشت که بخواهیم

انـد؟  ای رسیدهاینان چگونه به این چنین درجه، خدای ما وای سید ما، گویندمی

اند آنهم به خـاطر  از جانب خداوند بدین مقام رسیده: رسددر این هنگام ندا می

 2گشتر به دست راست کردن.ان

 : چگونگي قرار گرفتن انگشتر در انگشتان دست
مرحـوم  « بلغّـوا الخـوایتم  » : در ضـمن حـدی ی فرمودنـد    ×ـ امام صـادق 2

ها انگشتر: کندمعنای این عبارت را باز ابو سعید أدمی اینچنین نقل می &صدوق

 کـف دسـت   سـوی دیگـر  را در انگشتان آخر دست قرار دهید و در انگشتان آن

 3انگشت وسط و سبابه و شصت( قرار ندهید.)

امـتم را از دسـت کـردن    : فرمودنـد  |رسول خدا: فرمودند ×ـ امام صادق0

 4کنم.انگشتر در انگشت سبابه و وسط نهی می

یا علی انگشتر را بـه انگشـتان   : فرمودند ×ـ پیامبر اکرم به امیر مؤمنان علی1

کردنـد و  را در ایـن دو انگشـت مـی   سبابه و وسط مکن که قوم لـو  انگشـتر   

                                                           
  80/41،بحار:1/111مناقب ابن شهر آشوب:.  1

 80/40بحار:.  2

 97، ص 0وسائل الشیعة، ج .  3

 97، ص 0وسائل الشیعة، ج .  4
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 1کوچک خود را نیز از انگشتر خالی مکن. همچنین انگشت

 : هانهي از بعضي انگشتري

انگشتری به غیـر از  : فرمودند ×امیر مؤمنان علی: فرمایدمی ×ـ امام صادق2

دستی کـه در آن انگشـتر آهنـی باشـد     : فرمودند |رسول خدا، نقره دست نکنید

 2ست.طاهر و پاکیزه نی

انگشتر طلا به دست نکن همانـا  : فرمودند ×به امیر مؤمنان |ـ رسول خدا0

 3در آخرت زینت توست.، انگشتر طلا

از دسـت کـردن    |رسول خدا: فرمودند ×ـ امیر مؤمنان علی بن ابی طالب1

انگشتر مسی و آهنی نهی کردند و از ترسیم کردن حیوان بـر روی انگشـتر نیـز    

 4نهی فرمودند.

از دست کـردن نگـین راه    ×پدر ایشان امام صادق: فرمودند ×کاظم ـ امام8

هنگام شـهادت و کشـته   ، عموی ایشان، بن علی شهیدراه نهی فرمودند زیرا زید

 5شدن نگین راه راه به دست داشت.

 : به دست كردن انگشتر براي محُرِم 

 6دست کردن انگشتر برای محرم اشکال ندارد.: فرمودند ×ـ امام کاظم2

را در حـال احـرام دیـدم کـه      ×امام کـاظم : گویدـ محمد بن اسماعیل می0

انگشتری به دست داشت و این در حالی بود کـه حضـرت طـواف واجـب بـه      

                                                           
 97، ص 0وسائل الشیعة، ج .  1

 0/79،وسائل:2/29،خصال:4/849کافی:.  2

 .5، ح 964، ص 6کافى، ج .  3
 801نصایح صفحه .  4

 17ص  4تهذیب الأحکام ج .  5

 894ص  20از ابواب تروک احرام ج  89از باب  2روایت وسائل الشیعه، کتاب الحج، .  6
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 1جای آورد.

 2تواند انگشتر طلا به دست کند.می زن محرمه: فرمودند ×ـ امام صادق1

انگشـتر   توانـد سوال کردم آیا محرم مـی  ×از امام صادق: گویدـ مسمع می8

بلکه به عنوان تبعیـت  ) برای زینت به دست نکند: دست کند؟ حضرت فرمودند

 3به دست کنند(. |از سنت رسول خدا

 :  برگرداندن و نشان گذاشتن انگشتر براي ياد آوري

مـن  : چنـین عرضـه داشـت   ایـن  ×ـ حبیب بن معلی به محضر امام صادق2

، سپارم مگر به وسـیلة انگشـتر  مردی بسیار فراموشکارم و نمازم را به خاطر نمی

تا رکعات نمازم را به خاطر داشـته  ) دهمآن را از حالتی به حالت دیگر تغییر می

 4باشم( حضرت فرمودند این کار ایراد ندارد.

تـر از راه  پنهـان ، راه یافتن شرک بـه قلـب انسـان   : فرمودند ×ـ امام صادق0

از ایـن  ، کارها و مانند آن رفتن مورچه است و برگرداندن انگشتر برای یادآوری

 5باشد.قبیل می

 رساندن آب وضو و غسل به زير انگشتر

 اولـین جـایی کـه آتـش از بـدن بنـدگان مـن را       : فرمودنـد  |ـ پیامبر خدا2

باشد از محضر ایشان سوال شد یا رسول سوزاند محل انگشتر و ناف آنها میمی

                                                           
 084 ص، 0سیر علی بن ابراهیم قمی، ج تف.  1

 084 ص، 0تفسیر علی بن ابراهیم قمی، ج .  2
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کـرد تـا   امر مـی ، یل مراجبرئ: شود؟ به حضرت فرمودمی چنینالله برای چه این

ضو وتا آب به زیر آن برود و ) هنگام وضو و غسل جنابت انگشترم را بچرخانم

کرد تا انگشت خود را هنگام غسـل جنابـت   و غسل صحیح باشد( و مرا امر می

کـرد تـا ایـن    و آن موضع را بشویم و همچنین مـرا امـر مـی   ، در ناف خود کنم

کس که از این عمل سر بـاز بزنـد آتـش    مطلب را به امت خود امر کنم پس هر 

 1سوزاند.جای انگشتر و ناف او را می

 : دعا به هنگام انگشتر دست كردن

تو ج   الايمها    سهيماء  س وِّمني ب      الله   ني و 

ني م بل  الاسهم  و لا و قل د  ، بتاج الكرام   

 ر بق   الا سم   من ع ن قي. خلع  ت  

ی کـن و تـاج بخشـنده بـودن و     گـذار خدایا مرا بـه مهـر ایمـان علامـت    

را بر مردم قرار ده و ریسمان ایمان را به گردنم بیاویز و حلقـة  ، بزرگواری

 2ریسمان ایمان را از گردنم جدا نکن.

 :  آداب دست كردن انگشتري

مـس و  ، بـرنج ، چون ممدوح است و طـلا ، نقره بودن -2: هفت چیز است
ــ بـه   8مدّور بودن نگین آن. ـ 1به آخر انگشتان نمودن.  -0 آهن مذموم است.

ــ اسـتنجاء بـه دسـتی کـه      0 دست راست نمودن و در دست چپ تنهـا نکنـد.  
ــ  7 ـ به انگشت کوچک نمودن.4 اگرچه دست چپ باشد.، انگشتر است نکند
و ائمـه باشـد    |آیات قرآن یا اسماء الله واسمائ رسـول اکـرم  ، اگر در نگین آن

 3وضو چیزی از بدن را به او نمالد.بی

                                                           
 194ص  ،1ج وسائل الشیعه، .  1
 7حلیة المتقین، فصل .  2

ها، وخواص درمانی برخی آنها، یزد ، فضائل انگشتري، فضائل اعجاب انگیز نگین2100احمدي ندوشن، علیرضا، .  3
 .2199، شاهنده 
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 ر فضيلت نگين عقيقد

یا علی تـو  : فرمودند و گفتند ×وصایای به امیر مؤمنان علی |ـ پیامبر اکرم2

و تا زمانی که این سفارش را حفظ  کنم آنها را نگه دارتی سفارش میرا به وصی

 در خیر و صلاح به سر خواهی برد. یکن

سـت  یا علی انگشتر بـه دسـت را  : در میان این سفارشات چنین بیان داشتند

باشـد امیـر   کن که این کار فضیلتی از جانب خداوند برای بندگان مقـربش مـی  

بـا عقیـق   : با چه انگشتری یا رسول الله؟ فرمودنـد : عرضه داشتند ×مؤمنان علی

همانا عقیق اولین کوهی است که به ربوبیت خداوند متعال و نبوت من و ، سرخ

 1ه است.تش به دشمنان تو شهادت دادوصی بودن تو و اختصاص آ

هر کس با عقیق قرعه بیاندازد نصیب فراوانی عائـد  : فرمودند ×ـ امام رضا0

 2او خواهد شد.

برد و دست کردنش انگشتر عقیق فقر را از میان می: فرمودند ×ـ امام رضا1

 3کند.نفاق و دو رویی را محو می

عقیق دست کنید که همان عقیـق مبـارک اسـت و هـر     : فرمودند |خدا ـ رسول8

 4عاقبت کارش به نیکی و خوبی بیانجامد.، که عقیق دست نماید نزدیک استکس 

انگشـتر   ×ـ از ربیعه الراوی منقول است کـه در دسـت امـام زیـن العابـدین     0

 5که این چه نگین است؟ فرمود که این عقیق رومی است. پرسید، عقیق دید

                                                           
 040 - 07، بحارالانوار  840 -اقبال الاعمال .  1

 0/79وسائل:.  2
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فرمودند هر کـه انگشـتر عقیـق در دسـت داشـته       |ـ حضرت رسول اکرم4

 1حاجتش برآورده است.، شدبا

 ×خطـاب بـه امیـر مؤمنـان علـی      |رسول خـدا : گویدـ سلمان فارسی می7

 ×علـی ، یا علی انگشتر به دست راست خود کن تـا از مقـربین باشـی   : فرمودند

: رسـول خـدا فرمودنـد   ، مقربین چه کسـانی هسـتند  ، عرضه داشت یا رسول الله

یزی انگشتر به دست کـنم یـا   عرض کرد با چه چ ×جبرئیل و میکائیل. باز علی

رسول الله؟ حضرت فرمود با عقیق سرخ همانا آن اولـین کـوهی اسـت کـه بـه      

و امامت فرزنـدانت و  ، و وصایت تو ای علی، وحدانیت خداوند و به نبوت من

دارانت و فردوس برین به پیروان فرزنـدانت  اختصاص داشتن بهشت به دوست

 2اقرار نموده است.

نـی اسـت   منقول است که انگشتر عقیق مورث ایم: ودندفرم ×ـ امام صادق9

 3 در سفر.

، هر که انگشتری بگیرد کـه نگیـنش عقیـق باشـد    : فرمودند ×ـ امام صادق9

 4 پریشان نشود و عاقبت کارش البته نیکو باشد.

ـ در حدیث دیگر وارد شده است که حاکمی پی شخصی فرسـتاده بـود   21

چنان کردنـد  ، نگشتر عقیق به او برسانیدکه ا: امام صادق فرمود، به سبب جرمی

 5 مکروهی به او نرسید.
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 |ـ در حدیث دیگر منقول است که شخصی به نزد حضرت رسول اکرم22

حضرت فرمود که ، اموال مرا برد آمد و شکایت کرد که دزد در راه به من رسید

 1 دارد آدمی را.می که آن از هر بدی نگاه، چرا انگشتر عقیق به دست نداشتی

مادام کـه  ، کنیدقیق در دست انگشتر ع: فرمودند |ـ حضرت رسول اکرم20

 2 رسد.آدمی انگشتر را با خود دارد اندوهی به او نمی

کدام یـک  : ـ در حدیث معتبر از بشیر دهان منقول است که عرض کردم21

فرمود که چرا غافلی از عقیق سـرح و عقیـق   ، ها بر انگشت خود بنشانماز نگین

امـا کـوه عقیـق سـرخ پـس      ، دربهشـت یق سفید؟ که اینها سه کوهند و عق درز

و امـا کـوه عقیـق زرد پـس مشـرف اسـت        |برخانة رسول خدا، مشرف است

برخانـة  ، پـس مشـرف اسـت   ، و اما کوه عقیـق سـفید   ÷برخانة حضرت فاطمه

و همة آنها یک خانه است و از زیر هر کوهی نهری  ×حضرت امیرمؤمنین علی

خورد از آن نهرها مگـر  سردتر و از شیر سفید تر و نمی فجاری است که از بر

ریـزد و  و به یکجا می، آیدو شیعیان ایشان و هر سه نهر از کوثر می |آل محمد

کننـد و از بـرای محبـّان آل    این سه کوه تسبیح و تقـدیس و تمجیـد الهـی مـی    

کـی و  نبیند مگر خیر و نی، ها را در دست داشته باشدیکی از این عقیق |محمد

فراخی روزی و سلامتی از جمیع بلاها و امان یابد از شرّ پادشاه ظـالم و از هـر   

 3 نماید.ترسد و حذر میچه آدمی از آن می

ـ در حدیث دیگر منقول اسـت کـه شخصـی را از برابـر حضـرت امـام       28
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انگشـتر عقیـق او   : امام فرمود، ی بسیار بر او زده بودندتازیانه، گذرانیدند ×باقر

 1خورد.بود تازیانه نمیت؟ اگر با او میکجاس

منقول است که دسـتی بـه سـوی اسـمان      ×از امام صادق ـ در روایت دیگر20

 2شود که خدا دوست دارد از دستی که در آن انگشتر عقیق بوده باشد.بلند نمی

منقول است که چون حضرت موسـی   ×ـ در حدیث معتبر از امام حسین24

حـق تعـالی از   ، ناجات کـرد و بـر زمـین نظـر کـرد     بر کوه طور با حق تعالی م

پس فرمود که قسم خوردم به ذات مقدس خود کـه  ، نورروی او عقیق را آفرید

اگـر ولایـت   ، عذاب نکنم به آتش جهنم دستی را که انگشتر عقیق در آن باشـد 

 3 باشد.را داشته ×علی بن ابیطالب

، دست داشته باشـد  نماز کسی که انگشتر عقیق در: فرمودند ×ـ امام علی27

بـه چهـل درجـه زیـادتی     ، بر نماز جماعتی که غیر عقیق در دست داشته باشـد 

 4دارد.

بودم و در خانـة  ×در خدمت امام صادق: کندـ سلیمان اعمش روایت می29

پس شخصی را بیرون آوردند که تازیانه خورده بود امام فرمـود  ، منصور عباسی

یابن رسـول الله! عقیـق   : ین دارد؟ گفتمکه ای سلیمان! ببین که انگشترش چه نگ

: و نیـز فرمـود  ، زدنـد اش نمـی ای سلیمان! اگر عقیق بود تازیانـه : نیست. فرمود

: فرمـود ، دیگر بفرما، یابن رسول الله: گفتم، بخشد از خونانگشتر عقیق امان می

دارد که بلند کند به دعا به سوی او دسـتی را کـه در   خدای عزّوجل دوست می
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عجیـب دارم از دسـتی کـه در آن نگـین عقیـق      : فرمود که، عقیق باشد آن نگین

 ماند از دیدار و درهم؟چگونه خالی می، باشد

و نیز نگاه دارندة آدمـی اسـت. از   : دیگر بفرما. فرمود، یابن رسول الله: گفتم

گردانـد از فقـر. گفـتم    ایمن مـی : هر بلا گفتم یابن رسول الله دیگر فرما. فرمود

از پـدرش   ×الله! روایت کنم این حدیث را از جدّت حسین بن علییابن رسول 

 1بلی.: فرمود ×امیر المؤمنین علی

ـ در روایت دیگر منقول است که دو رکعت نماز با انگشـتر عقیـق بهتـر    29

 2است از هزار رکعت که با آن نباشد.

کنـد کـه   روایـت مـی   ×از امیـر المـؤمنین   ×از پـدرانش  ×ـ امام صـادق 01

انگشتر عقیق در دست کنید تا خداوند به شما برکت دهد و از بـلا در  : فرمودند

 3 امان باشید.

تـا زمـانی   ، کسی که انگشتر عقیق در دست نمایـد : فرمودند ×ـ امام باقر02

بیند و پیوسته نگهبانی از جانـب خداونـد   پیوسته خوبی می، که در دست اوست

 4 کند.او را محافظت می

کسـی  : نقل نموده است که فرمـود  ×ش از جدشّاز پدران ×ـ امام صادق00

محمد نبی الله و علی ولی الله( را بر روی آن نقـش  ) که انگشتر عقیقی بسازد و

خداوند او را از مرگ بد نگـاه داشـته و جـز بـر فطـرت خـدادادی اش       ، نماید
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 1 نخواهد مرد.

عقیق به دست کنید که جبرئیـل از بهشـت بـرایم    : فرمود |ـ رسول خدا01

 2 .آورد

 3 امتت را امر کن تا عقیق به دست کند.: فرمود |ـ رسول خدا08

ها برای خدا و ما ترین نگینخالص، عقیق: فرمودند ×ـ امام جعفر صادق00

 4 بیت هست.اهل

رنجی به هیچ، هر کس عقیق به دست کند: فرمودند ×ـ امام جعفر صادق04

 5 رسد.او نمی

عقیـق دسـت کنیـد کـه فقـر را از بـین       انگشتر : فرمودند |ـ پیامبر اکرم07

 6 برد و دست را به زینت آن سزاوار تر است.می

هر که از نگین عقیق انگشتر دسـت  : چنین فرمودند ×ـ امیر مؤمنان علی09

 7 کند.کند خداوند عاقبت او را به آرامش و ایمان ختم می

 : خواص درماني عقيق

ا آب و یـا شـربت سـیب    اگر کشتة عقیق را ب: در برخی کتب آمده است که

لختـه شـدن   ، خـونریزی معـده و دل  ، نکسیر، جنون، حل کرده و استفاده نمایید

های طحال و بسیاری بیماری دیگر را معالجه کرده بیماری، ک رت حیض، خون
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 / خواص و آداب انگشتر و سنگ 08

سازد. ها را درخشان میبینایی را تقویت و چشم، سازد. سرمة عقیقمی و درمان

هـا را محکـم   آن را بنـد آورده و دنـدان  ، هبرای خونریزی ل ه بسـیار مفیـد بـود   

یا اینکه بـه همـراه   ، از عقیق استفاده نکنید، سازد. اگر معدة شما ضعیف باشهمی

 هم مصرف نمایید. آن مقداری بُسدَّ

 : تأثير عقيق بر روح و روان

، هـای او دور گشـته  غـم و غصـه  ، اگر کسی از )انگشتر عقیـق( اسـتفاده نمایـد   

شوند و برکـت  دشمنان از او وحشت کرده و دور می، ه گشتههای او برآوردحاجت

جـانوران  ، کنددل را قوی می، گردد. ترس و خوف را دور کردهو دولت با او یار می

سـرخ  ، رسانند. اگر رنـگ عقیـق  موذی و سمی از وی دور گشته و به او آسیب نمی

 .نمایدباشد هر نوع خونریزی را بند آورده و زخم را نیز درمان می

کـافور و عنبـر داشـته باشـید در پیشـگاه      ، اگر به همراه عقیق خود مقـداری 

خصوصـا  در کتـب   ، های زیـادی حاکم مورد الطاف قرار خواهید گرفت. روایت

خصوصـا  در مـورد   ، هـای دیگـر  ذکر است که عقیق را نسبت به سـنگ ، مذهبی

از رنـگ   اند. اسـتفاده افضل دانسته، آوردن خوش شانسی و برکت و فواید مالی

شما را بر دشمنان غالب و هیچ جانور موذی و ، برکت و دولت آورده، سرخ آن

اما برکت ، باشدتواند به شما آسیب رساند. عقیق جواهری قیمتی نمیسمی نمی

 و فواید مالی به همراه دارد.

 :  در فضيليت نگين فيروزه

دستش ، هر که انگشتر فیروزه در دست کند: فرمودند ×ـ امام جعفر صادق2
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 1 ر نشود.فقی

فرماید مـن  منقول است که خداوند عالمیان می |ـ از حضرت رسول اکرم0

شـود و در آن دسـت   کنم از دستی که به دعا بـه سـوی مـن بلنـد مـی     شرم می

 2 پس او را ناامید برگردانم.، انگشتر فیروزه باشد

ای وزهدر دست او انگشتر فیر، رفتم ×به دیدن امام کاظم: گویدـ راوی می1

کنی؟ این سنگی است چرا به این نگاه می: دیده و به آن چشم دوختم. فرمودند

آن را  |هدیه آورد و رسول خـدا  |که جبرئیل آن را از بهشت برای رسول خدا

: فیروزه. فرمودنـد : دانی چه نام دارد؟ عرض کردممی، بخشید ×به حضرت علی

 خیر. فرمودنـد : ی؟ عرض کردمداناین نام فارسی آن است. اسم عربی آن را می

 3)پیروزی( است. «ظفر» اسم آن  هک

ازه گویـد از محضـر ایشـان اج ـ   می ×ـ یکی از خادمان حضرت امام هادی1

به جهـت زیـارت علـی بـن موسـی       هم آن گرفتن تا عازم سرزمین طوس شوم

انگشتری با نگین عقیق زرد بـه همـراه داشـته    : حضرت به من فرمودند ×الرضا

ماشاء الله لا قوه الا بالله ) وی آن باید نوشته شده باشدباش و بر ر

ایـن  ، نوشـته شـده باشـد   ، محمد و علی) ( و بر جانب دیگر نگیناستغفرالله

برای حفـظ   ین چیزی برای سلامت و بهترین چیزترنگین امان از راهزن و کامل

مـان  از محضر ایشان بیرون رفتم و انگشتری با ه: گویدباشد. خادم میدینت می

اوصافی که دستور فرمودند تهیه نمودم و باز برای وداع بـا ایشـان بـه نزدشـان     

برگشتم و خداحافظی کردم و مقـداری از ایشـان دور شـدم کـه دسـتور دادنـد       
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ای صافی! عرضه داشتم لبیک مولای مـن.  : حضرت فرمودند، بازگشتم، بازگردم

بین ، درمیان راهت، شدباید همراهت انگشتری دیگر با نگین فیروزه با: فرمودند

بـه  ، داردکند و قافله را از مسیر باز میطوس و نیشابور شیری با تو برخورد می

از راه ، گویـد به او بگو مولای من مـی ، سوی آن شیر برو و انگشتر را نشان بده

( و جانب دیگر الم لك لله) باید نقش روی انگشتر: سپس فرمودند، کنار برو

( باشد این نقش انگشتر امیر مؤمنان القهارالملك لله الوامد ) آن

( و زمـانی کـه   لله الملهك) بوده است و بر روی آن نوشته شده بـود  ×علی

الملهك لله ) خلافت را بـه دسـت گرفـت بـر روی انگشـتر خـود نوشـت       

و ، ( فیروزه مخصوصا  سپری در مقابل درنـدگان اسـت  الوامد القهار

 هاست.عامل پیروزی در جنگ

شدم و قسم به خدا که با شـیری روبـرو    زم سفرعا، ویدگخادم حضرت می

شدم و آنچه حضرت فرموده بـود اجـرا نمـودم و بـه سـوی حضـرت از سـفر        

 مطالب را برای ایشان تعریف نمودم.، بازگشتم

خـواهی  اگر مـی ، امباقی مانده که آن را نگفته اینکته: حضرت به من فرمود

ام؟ من است که فراموشش کرده بگویم؟ عرض کردم مولای من راجع به برایت

کنار قبر شریف خوابیدی و در این هنگـام قـومی   ، بلی شبی در طوس: فرمودند

نگاه آنها به انگشتر دست تو افتاد و نقش انگشـتر  ، ها به زیات قبر آمدنداز جن

تو را خواندند و آن را برای بیمارشان بردند.انگشتر را بـا آب شسـتند و آب آن   

شان شفا یافت و انگشـتر را در دسـت چـپ    ندند پس مریضرا به مریض خورا

تو قرار دادند و تو از این مسئله بسیار تعجب کـردی و ندانسـتی سـبب اینکـه     

، انگشترت از دست راست به دست چپ منتقل شده چیست؟ در کنارت سـرت 
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به سنگ یاقوتی برخورد کردی و آن را برداشتی و الآن آن سنگ همراه توسـت.  

و ایـن هدیـه آن قـوم    ، آن را به هشتاد دینار خواهی فروخت، ار ببرآن را به باز

آن را به بازار بردم و به هشتاد دینار فـروختم.  : گویدخادم می، جن برای توست

 1همانطوری که مولایم فرموده بود.

 :  ساير خصوصّيات فيروزه

هـر کـه صـبح از خـواب     : گوهر شب چرا ( آمده است که) و نیز در کتاب

در آن روز مکروهی به وی نرسـد و در غایـت   ، نظر بر فیروزه اندازد برخیزد و

اند که در فیروزه نگریسـتن موجـب درازی عمـر    و نیز گفته، فرح و نشا  باشد

نظـر بـر فیـروزه    ، باشد و روشنایی چشم را بیفزاید و حکماء چون ماه نو ببینند

د و دشـمن بـه او   های پریشان نبین ـخواب، کنند و هر که فیروزه را با خود دارد

ای نترسد و پیش سلاطین و حکـام و زمـرة خلایـق    و از هیچ آفریده، ظفر نیابد

 فیروزه.، عزیز و مکرم باشد. علاوه بر این

 های سرطانی خواهد شد.مانع رشد یا به وجود آمدن سلول

چشـم و در اصـلاح گـردش    هـای  بخشد و علیه بیماریها را نیرو میچشم

 خون مفید است.

 کند.های تنفسی را درمان مییبیمار 

 مفید است.ها و در برابر افسردگی

 کند.قلب را تقویت می

شـادی آور اسـت. و   ، همچنین به خاطر رنگ و درخشش خاصـی کـه دارد  
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 برد.استرس را از بین می

تجّسم و تمرکز را در هنرمندان زیاد کرده و در بیان ، لاین سنگ قدرت تخیّ

شود کـه دارنـدة آن از حـداک ر    بخشد و باعث میی میهایمان ما را یاراستدلال

 اندوختة فکری و ذهنی خود استفاده کند.

در علم مرتشین ابزار خارجی و بسیار خوبی برای معطوف ساختن ذهن بـه  

 باشد و در شکل بخشیدن به اعتقادات فرا علمی مفید است.درون می

ارتفاع نامحـدود   ان و دریاست و از عمق روح و ازماین سنگ مظهر آبی آس

 گوید.معراج سخن می

فیروزه سـنگ مقـدس بـوده اسـت کـه از آن بـه عنـوان        ، در فرهنگ پارسی

نـد کـه   تـاریخ نویسـان و محققـان اذعـان دار    اند و همظهری از خواص یاد کرد

فیروزة نیشابور است. که از قدیم الایـام تـا   ، بهترین و مرغوب ترین فیروزة دنیا

ظروف و البسة پادشـاهان و رجـال   ، رات و تزئین تاجبه امروز در ساخت جواه

دهد خوف انگشتر فیروزه( به قلب آرامش می) شده است. استفاده ازاستفاده می

دشمنان را دور و آدمـی را بـر آنهـا غالـب     ، سازدو وحشت را از آدمی دور می

گذارد کـه آدمـی   انسان را در مقابل حوادث برق حفاظت کرده و نمی، سازدمی

گـذارد کـه   سـازد و نمـی  جانوران موذی و گزنده را دور می، آب غرق گردددر 

 آنها به آدمی آسیب برسانند.

 :  خواص درماني فيروزه

 : تأثير بر بدن

کنـد.  های نادرست کبد و غدد کمـک مـی  سنگ فیروزه به عوارض عملکرد
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های چشم و اصلاح گردش خون مؤثر بخشد و علیه بیماریها را نیرو میچشم

کنـد.  های دستگاه تنفسی را درمان مـی التهابات ریوی و بیماری، ت. درد گلواس

کنـد. فیـروزه بـرای همـة     ها مفید است و قلب را تقویت مـی در برابر افسردگی

ماننـد  ، شـوند ها که بر اثر کمبود مواد غـذایی و تغذیـة بـدن ایجـاد مـی     بیماری

 رود.به کار می 1آناروکسی

هـای  جریـان خـونی را در بافـت   ، هـا هـا و تانـدون  معمولا  هنگام پارگی ربـا  

کند. همچنین به خاطر درخشـش آن شـادی آور اسـت و اثـری     تر میعضلانی زیاد

های خونی و اسـترس دارد. سـنگ فیـروزه    مسمومیت، سودمند برای کمبود اکسیژن

هـا  هـا و بـاکتری  کمک مؤثری به درمان نواحی از بدن کـه تحـت هجـوم ویـروس    

کند. همچنین دارای اهمیت زیادی است که بدانیـد در  ی آلوده نیز میهستند یا نواح

چنانچه رنگ خود را از دست بدهد یا اینکه خرد شود ایـن بـدان   ، کاربرد این سنگ

شما از دست داده است. بنـابراین بایـد بلافاصـله     یمعناست که تمام نیرویش را برا

 حت کند.آن را در خاک به صورت خشک قرار دهید تا آنجا استرا

 : اثر بر روح و روان

رود به ویژه فـرض شـده اسـت کـه     وزه سنگی توانمند و حامی به شمار میفیر

دارد. همچنـین در زمـان   اسب و سوارکار را از سـقو  ناگهـانی در امـان نگـاه مـی     

کند. همچنین طلسـم اعضـای کارکنـان هواپیمـایی     مسافرت از شخص حمایت می

شود و بـه آنهـا   در افراد غمگین و افسرده می است. این سنگ باعث شادی و نشا 

 کند.نیروی لازم به انجام رساندن کارهای سخت را با ظرافت و چابکی منتقل می
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 : طريقة شناسايي فيروزة مرغوب از نامرغوب

ولی نه رنگ آسمانی اطراف ، فیروزة مرغوب آن است که رنگ آسمانی دارد

 یای کـه قـدر  نین رنگ فیـروزه رأس. همچبلکه رنگ آسمانی مخصوصا  ، افقی

 مایل به سبز باشد نیز قیمت زیادی دارد.

هـای  توان بـه وسـیلة نقـا  و رگ   ی نیشابوری را غالبا  میهای فیروزهنگین

 سیاهی که در پشت نگین وجود دارد تشخیص داد.

چغالـه( و بـه سـنگ    ) ای که دارای رنگ بسـیار روشـن باشـد   سنگ فیروزه

طغـول( و بـه سـنگ    ) ای باشـد کاملا  طبیعـی فیـروزه   ای که دارای رنگفیروزه

 یفیـروزه ، رنگ زیـادی باشـد  های سیاهای که دارای لکه و روی آن رگفیروزه

 گویند.شجری( می)

، هـا فیروزه خوب نباید نقا  سـیاه و سـفید داشـته باشـد لکـن در اغلـب فیـروزه       

ننـد و فقـط اهـل خبـره     تواننـد آن را ببی های سفیدی وجود دارد که اک ر مردم نمیلکه

جلای خـاص خـود   ، قادر به تشخیص آن هستند. فیروزه هنگامی که در رطوبت باشد

هـای  ها را در داخل کوزهفیروزه، انصافکند ولذا بعضی از فروشندگان بیرا حفظ می

گذارنـد و  گذارند و بعد از چند مدت در معرض فروش مـی پر از ماسه و رطوبت می

کنـد لکـن   آن را خریـداری مـی  ، بایی که فیـروزه پیـدا کـرده   مشتری با دیدن رنگ زی

 رود.آن جلا و درخشندگی از بین می، متأسفانه بعد از چند روز

، کننـد های نامرغوب را با روغن چـرب مـی  بعضی دیگر از فروشندگان نیز فیروزه

کنـد لکـن روغـن    دهد و رنگ آن بیشـتر دوام پیـدا مـی   اگرچه نخست آن را جلا می

را در مقابل آفتاب قرار دهـد و  شود و لذا خریدار باید اندکی آنفیروزه می باعث مرگ

 دهندة تقلبی بودن رنگ آن است.این نشان، اگر رنگ آن اندکی تغییر کرد
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 شود.تأثير فيروزه براي كسي كه صاحب فرزند نمي

ب را بـه  تادختر جعفر بن محمود ک: گویدعلی بن محمد صمیری کاتب می

ردم و هیچکس را به اندازه همسـرم دوسـت نداشـتم فرزنـددار     عقد خود درآو

شرفیاب شدم  ×شدنم به تأخیر افتاده بود به نزد ابوالحسن علی بن موسی الرضا

: و این مسأله را بر ایشـان مطـرح نمـودم حضـرت تبسـمی نمـوده و فرمودنـد       

رب لا ) انگشتری فراهم کن که نگین آن از فیروزه باشد و بر روی آن بنـویس 

( پروردگار من مرا تنها رني فرردا  و ا نت  خير الوارثينتذ

گوید و تو بهترین وارثانی. صمیری می، مگذار و فرزند برومندی به من عطا کن

 ×این کار را انجام دادم و بیشتر از یکسال بر من نگذشت که با این دستور امـام 

 1ام شد.فرزندی پسر روزی

 : در فضيلت نگين ياقوت 

معتبر از امام رضا منقول است که انگشـتر یـاقوت در دسـت    ـ در حدیث 2

 2کند.کنید که پریشانی را زایل می

سنت است انگشتر یاقوت در دسـت  : ی است کهومر ×ـ امام جعفر صادق0

 3داشتن.

انگشتر یـاقوت  : )نقل کرده که فرمود |ـ کلینی به سند خود از رسول خدا1

 4زداید(.به دست کنید زیرا آن فقر را می

                                                           
 97، ص 0وسائل الشیعة، ج .  1

 840 -الاعمال اقبال .  2

 042، ص4کافی، ج.  3

 042، ص4کافی، ج.  4
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روایـت کـرد کـه     ×ـ طبرسی از کتاب مناقب الرضا از امـام رضـا از پـدرانش   8

 1گردد.فقیر و نیازمند نمی، زرد( به دست کند) کسی که یاقوت: پیامبر اکرم فرمود

کنـد و هرکـه   انگشـتری یـاقوت فقـر را دور مـی    : فرمودند |ـ رسول خدا0

ی رجامی بهرهیروزی و نیک فپنزدیک است که ، انگشتری یاقوت در دست کند

 2او گردد.

انگشتر به دست کند. اول  0دوست دارم هر مؤمنی : ـ امام صادق فرمودند4

 3ترین آنهاست.انگشتر یاقوت که بافضیلت

پس انگشـتر یـاقوت و   : به من فرمودند |رسول خدا: فرمودند ×ـ امام حسین7

کنـد  ا میعقیق به دست کن که فرخنده و مبارک است پس هر وقتی که مرد نگاه آنه

نماز بـدون   با آنها مساوی هفتاد رکعت، یک رکعت نماز، شودنور صورتش زیاد می

هـای پیـامبران   آنهاست. انگشتر به دست راست خود کن که این سنت من و سـنت 

انگشـتر دردسـت چـپ    ، است و هر که از این سنت من روی بگرداند از من نیست

 4مکن. و با نگینی غیر از یاقوت انگشتر انتخاب، مکن

 : خواص درماني ياقوت

یاقوت قرمز برای درمان بیماران قلبی و مبتلایان به سرطان خون به کار رفته 

 وتنظیم فشار خون است. و عامل تصفیه

مانع لخته شدن خون در بـدن گردیـده و از   ، آویختن سنگ یاقوت بر گردن

درمـان  هـای جنسـی و   کند. یاقوت قرمز در درمان نـاتوانی سکته جلوگیری می

                                                           
 092، ص 73بحارالانوار، ج .  1

 90، ص24بحارالانوار، ج.  2

 194ص  ،1ج وسائل الشیعه، .  3

 ۶۹، ص ۱مکارم الاخلاق، ج .  4
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بـه آسـان شـدن    ، گـذارد و عـلاوه بـر آن   و درد قاعدگی نیز تأثیر می، ناباروری

 کند.زایمان زنان نیز کمک می

هـای ویروسـی   بـه بیمـاری  ، همچنین اگر کسی یاقوت به همراه داشته باشد

اگـر آن را دائمـا  بـا خـود     ، شـود خطرناک و واگیردار به ویژه طاعون مبتلا نمی

شـود و کسـب و در   گـر مـی  مردم با هیبت و شکوه جلوهدر چشم ، داشته باشد

 گیرد.آمدش رونق می

استفاده از یاقوت زرد برای تنظیم متابولیسم بدن و تقویت دستگاه گـوارش  

های کبـد و  بدن را از سموم پاک کرده و ناراحتی، ها مناسب استبه ویژه روده

هـای روحـی   سازد. همچنین یـاقوت زرد از خسـتگی  کیسة صفرا را برطرف می

هـای پریشـان و   افزاید و برای کسـانی کـه خـواب   کاهد و بر نشا  روح میمی

 مفید است.، بیندکابوس می

های کند و برای درمان بیماریاعصاب بدن را تقویت و آرام می، یاقوت کبد

سردردهای عصبی و میگرن مفید است و برای درمان سـرگیجه و  ، رعشه، صرع

 ر دارد.خوابی نیز کاربرد مؤثبی

های درد، همچنین سنگ مفیدی برای تسکین دردهای روماتیسمی و مفصلی

 رود.جراحتی و نقرس به شمار می

برای رفـع  ، آن بر روی پوستت با آب یاقوت کبود و نیز مالششستن پوس

 های پوستی مفید است.های صورت و حساسیتجوش

 : تأثير ياقوت روي بدن

، کـس یـاقوت را بـه همـراه داشـته باشـد       هر: گویندحکمای عرب و پارس می

ی دهد. اگـر از کشـته  های معده از او دور شده و به مغز طاقت و قدرت میناراحتی
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 گردد.طاعون و هیضة شدید را درمان می، جنون، صرح، غش، آن استفاده گردد

خون را صاف و نـبض  ، و سموم را از بدن دفع نموده گردش خون را تنظیم

دهد. اگر نزدیک چشـم  سازد و روح آدمی طاقت میادی میرا کنترل کرده و ع

 تمام امـراض و شـکایات چشـم را دور   ، نگاه داشته یا از سرمه آن استفاده شود

بـه دل اسـتقلال   ، اگر نزدیک دهان باشد بوی بد دهان را از بین بـرده ، سازدمی

 برد.داده و خوف و ترس را از بین می

 : تأثير ياقوت روي روح و روان
سـازد. بـه روح   مـی  دور، دهـد طرابی را که شیطان در دل آدمی قرار مـی اض

دهد دارندة انگشتری یـاقوت بـه مـراد دل خـود رسـیده و حـاجتش       طاقت می

 گردد.برآورده می

شود غم سازد باعث عزت و رفعت آدمی میحوادث برقی را از آدم دور می

را مغلـوب و از  دشـمنان  ، سـازد های گذشـته را از یـاد آدمـی دور مـی    و غصه

هـای  بیمـاری ، نماید. اگر بر دست راسـت باشـد  ها انسان را حفاظت میبیماری

کند. به انسان همت و شجاعت داده خیلی زود حالات بـد را از  زنانه را دور می

 آورد.نماید و نتیجة مطلوب را برای مابه ارمغان میآدمی دور می

 : در فضيلت نگين زمّرد

گویـد  می، دادبعضی از کارهای امام کاظم را انجام می: گوید کهـ راوی می2

انگشتر زمرد به دست نمـودن آسـانی   : روزی امام برای من از کتابی نقل نمودند

 1ای ندارد و من آن را نوشتم.است که هیچ سختی

                                                           
 97، ص 0وسائل الشیعة، ج .  1
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زمرد در دست کردن فراخی و ی انگشتر: ـ حضرت امیر المؤمنین فرمودند0

 1ن تنگی و دشواری نیست.سهولتی به همراه دارد که در آ

فقــر را ، در انگشــتری داشــتن، نگــین زمــرد: فرمودنــد |ـــ پیــامبر اکــرم1

 2 کند.دورمی

نظـر  : عـرض کـردم   ×گویـد بـه محضـر امـام رضـا     ـ علی بن عبدربّه می8

شـود چیسـت؟ حضـرت    مـی  که از سنگ زمـرد سـاخته   یمبارکتان دربارة نگین

 3فتن آن را از دست درآورد.اشکالی ندارد اما هنگام طهارت گر: فرمودند

ازروی کتـاب بـه مـن     ×روزی امام معصوم: گویدـ محمد بن ابی نصر می0

انگشـتر زمـرد بـه دسـت کنیـد کـه موجـب آسـانی         : چنین امـلاء فرمودنـد  این

 4باشد.کارهاست و موجب سختی نمی

 :  خواص درماني زمرد

ی از ایـن  دهسنگی بسیار پرانرژی و دارای خواص فراوان است. استفا، زمّرد

بسیار فایـده دارد بـه ویـژه     وگیری از مبتلا شدن به بیماری صرعسنگ برای جل

به همین دلیـل در  ی ارثی این بیماری در آنها وجود دارد. برای کسانی که زمینه

ای زمرد را بـر گـردن آنهـا    تکه نگذشته نیز پادشاهان در هنگام تولد فرزندانشا

مبـتلا   اما برای کسانی که به بیمـاری صـرع  ، ندآویختند تا به صرع مبتلا نشومی

 اند چندان کارساز نیست.شده

                                                           
 80/41،بحار:1/111مناقب ابن شهر آشوب:.  1

 97، ص 0وسائل الشیعة، ج .  2

 4/849کافی:.  3

 240جامع الاخبار ص.  4
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زمرد برای برقراری تعادل در سیستم عصبی بسیار اهمیت دارد و علاوه بـر   

 کاهد.های عصبی را نیز میدرد، های عصبیجلوگیری از حمله

ز درمان های خونی و نیها و بیماریرگ، آویختن زمرد بر گردن در درمان گرفتگی

 بسیار مفید است.، ضعف عضلانی ضعف عضلات قلبی و تپش قلب و تقویت آن

 استفاده از زمرد برای درمان خونریزی داخلی به ویژه اسهال خونی مفید است.

هم چنین همراه داشتن این سنگ برای زنان حامله نیز مفیـد اسـت وبسـتن    

 کند.ن میزائیدن را آسا، زمرد بر ران زن حامله در هنگام زایمان

زمرد دو نیروی آرام بخش و انـرژی بخـش دارد وبـرای تسـکین و درمـان      

گذاشـتن مسـتقیم سـنگ زمـرد بـر      ، ی ستون فقـرات وعضـلات  دردهای ناحیه

 های دردناک و ماساژ با آن مفید است.قسمت

 : فضيلت نگين زبرجد

انگشتری زبرجد در دست کنید کـه آن فراخـی و   : فرمودند |ـ رسول خدا2

 1ی به همراه دارد که تنگی و دشواری در آن نیست.سهولت

 : خواص درماني زبرجد

عـلاوه بـر از بـین بـردن      روز گذاشتن زبرجد بر روی چاکرای قلب در هر

شـود تـا غـم و    های قلبی و جلوگیری از لخته شـدن خـون سـبب مـی    ناراحتی

و روح پـاک گـردد و روحـی     آن و نفـرت و حسـادت از دل  افسردگی ناشی از

گر به وجود آورد. زبرجد برای تقویت دستگاه هاضـمه بـدن   و بخشایش لطیف

                                                           
 7حلیة المتقین، فصل .  1



 17/  انگشتر بر شده نوشته هاینقش

زدایی از کبد مفیـد اسـت. همچنـین    به ویژه هضم غذا و رفع یبوست و نیز سم

هـای  آکنـه و جـوش  ، های پوسـتی بـه ویـژه اگزمـا    این سنگ برای رفع بیماری

چنـد  ای از زبرجد را بـرای  خوب است تکه، گذارد. از این روصورت تأثیر می

 های حساس بمالند.ساعتی در آب بگذارند و آب را بر روی پوست

 : در فضيلت درّ نجف

 شود.ـ به هر نظری ثواب حج و عمره نوشته می2

 شود و نظر شب به آن دفع گناه روز.ـ نظر صبح به آن دفع گناه شب می0

 دارد. ×ـ نظر به آن ثواب نظر نمودن به علی بن ابیطالب1

خداوند ثواب زیادی را همراه با حج و ، افکندمی که به آنـ در هر نگاهی 8

 عمره در نامة عمل او بنویسد که پاداش پیغمبران و صالحان است.

هرآینه هـر نگینـی از آن بـه قیمـت     ، کردـ و اگر خدا به شیعیان رحم نمی0

کرده که فقیر تـوانگر بتوانـد آن را در    ولی خداوند آن را ارزان، رسیدفراوان می

 ست کند.د

ارزش هـیچ گـوهری بـه ارزش درّ نجـف      #ـ در زمان ظهور امـام زمـان  4

 نخواهد بود.

دوست دارم هر مؤمنی پنج انگشتر به دست کنـد.  : فرمودند ×ـ امام صادق7

دو بنـاء  ) ی سـفیدی در منطقـة غریـّان   های گداختـه شـده  انگشتری با سنگ 0

امروزه بـه درّ نجـف   و ) مشهور در نجف اشرف( که خداوند پدید آورده است.

مولای من چه فضیلتی در این سـنگ  : عرض کردم: گویدشهرت دارد( مفقل می

 است؟
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بـه هـر   ، هر کس آن را به دست کند و به آن نظر بیاندازد: حضرت فرمودند

نویسند که اجر آن مساوی با اجر پیامبران و صالحین ای مینگاهی برایش درجه

شـد  می تقیم ند این نگین به قدری گرااست و اگر رحمت خدا بر شیعیان نبو

و فقیـر   منـد که قابل خریدن نبود لکن خداوند بر ایشـان آسـان گرفتـه تـا ثروت    

 1شیعیان از آن نگین انگشتر به دست کنند.

 هفت جلاله() چينيحديد

سید بن طاووس روایت کرده است که شخصی آمد به خدمت جنـاب امـام   

ترسـم کـه دشـمنان    می شهر جزیره و ترسم از حاکممی: و گفت ×جعفر صادق

جناب فرمود آن، من او را با من به خشم آورند و ایمن نیستم از آنکه مرا بکشند

( باشد و بر روی نگـین سـه سـطر    چینیحدید ) که انگشتری بساز که نگین آن

اعههو  ) ( در ســطر دومبجههمل اللهاعههو  ) در ســطر اول: نقــش کــن

( و در زیـر نگـین در   برسول اللهاعو  ) ( و در سطر سـوم بكلمات الله

 : سطر اول نقش کن

اني واثق بالله و : )(و در سـطر دوم آمنت بالله و كتب ) 

اشههد ا  لا اله  الا الله : )( و در سـطر سـوم نقـش کـن    رسل 

( و در دست کن آن انگشتر را در هر حاجتی که بر تو دشوار شـود و  مخلصا

هایـت بـر   به درستی که حاجـت  ترسی ودر وقتی که از آزار احدی از مردم می

هایت به ایمنی مبدل شود وزنی که زاییدن بـر او دشـوار   شود و ترسآورده می

شـود و همچنـین   بر او بندند به مشیت الهی به زودی وضع حمـل او مـی  ، شود
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 کند اثر چشم بدرا.دقت می

و چربی به آن نگین نرسد و با خود به حمام و بیت و حذر کن که نجاستی 

ا آن را که از اسرار خداست و شـما شـیعیان از   مبر و خوب محافظت نم الخلاء

ترسید بر جان خود که باید ایـن انگشـتر را داشـته باشـید و از     دشمنان خود می

 دشمنان پنهان دارید و تعلیم کنید مگر بر کسی اعتماد بر او داشته باشید.

 1د.باششرف الشمس( می) ( مانندچینیحدید ) تمامی خواص و فضایل

 :  شرف الشمس() ( وچينيحديد ) و نحوة نگهداري شرايط
ـ سعی شود تا حد امکان هنگام استفاده وضو داشته باشید و بـدون وضـو   2

ـ زمـانی کـه بـدن ظـاهر     0از لمس کردن و دست کشیدن روی آن پرهیز شود. 

قـرار   دداخـل جل ـ ، نیست از آن استفاده نشود و یا اگر مجبور به استفاده هستید

باشند آن را داخـل جلـد قـرار    هایی که در ایام عادت ماهیانه میـ خانم1 دهید.

دهیـد شـرایط را بـه    ـ اگر به اسم امانت یا به عنوان هدیه به کسـی مـی  8دهند. 

 ایشان گفته و از لحاظ اخلاقی به ایشان اعتماد داشته باشید.

ه استفاده از ایـن انگشـتر بـه هـیچ وجـه بـه زنـان بـاردار توصـی         : نکتة مهم

 زیرا برای جنین خطر دارد.، شودنمی

: باشـد به شرح ذیل مـی  چینیبرخی دیگر از خواص انگشتر با نگین حدید 

ــ  1شود. ـ باعث دوری اجانین و شیاطین می0ـ جهت نیرومندی نیک است. 2

 دارد.از شر هر موجودی در امان می

ــ باعـث ایمنـی از تـرس     0ـ برای اجابت حاجـات دشـوار نیـک اسـت.     8

ایـن را بـا خـود داشـته     ، ـ همچنین کسی که ناراحتی چشم پیدا کرد4شود. می
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ینـی بـه   چگردد. همراه داشتن انگشتر حدید ف میرناراحتی چشمش برط، باشد

 .(#حضرت مهدی) هنگام نماز مکروه است

 شرف الشموس

 ×ای به شیعیان و دوستان حضرت علی بـن ابیطالـب  شرف الشمّس( هدیه) 

نافذان و طلسمات عظیمات به جهت کلیدی مهمـات کـه    از جمله عوذاناست. 

شـرف  ) داننـد از مجربات است که بعضـی از اولیـاء الله آن را اسـم اعظـم مـی     

یعنی نوزده فروردین بر نگین ، باشد که باید در نوزده درجة جملالشموس( می

شـرف الشـمس( خـواص بسـیاری در کتـب      ) انگشتری نقش کنند و در مـورد 

السر المسـر شـیخ   ، گوهر شب چرا  جناب نائینی: ند از جملهاقدیمی ذکر کرده

 بونی و...ی منج اصول الحکمه بونی و نیز شمس المعارف الکبر، بهایی

شرف الشمس( مطالـب عجیبـی را ذکـر    ) یعنی، اص اسم اعظمودر مورد خ

 شود.کرده اند که برخی از آنها در صفحات بعدی ذکر می

 نکته( جناب علامه حسن زاده عاملی هزار و یک) در کتاب شریف و وزین

 :  حفظه الله( در مورد شرف الشمس آمده است)

ــد   ــی بایـ ــاتمی همـ ــین خـ  اولـ

 لیــک شــر  نوشــتش ایــن اســت

 بنویســـد عقیـــب آن ســـه الـــف

 بر سر هر سه تا الف چـون مـدّی  

ــی   ــد م ــیم بی ــد از آن م ــدبع  باش

 پـــس بـــود نردبـــان ســـه پایـــه

ــاتم     ــه آن خ ــنج گوش ــود پ ــه ب  ک

 کـــه نرانـــد بـــر آن دو بـــار قلـــم

ــم     ــر ق ــود ب ــازده ب ــد و ی ــه ص  ک

ــم    ــود خ ــه نب ــان ک ــد آن چن  بکش

 د کــور و چشــم او بــر هــمکــه بــو

ــم  ــه ک ــاده و ن  کــه نباشــد از آن زی
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 بعد از آن چار الـف بـد هـم سـه    

 ( و پـس واوی هست آن گاه )هـا 

 سیزده حرف باشـد ایـن صـورت   

 چار حـرف وی اسـت از تـورات   

 پــنج حــرف دگــر ز قــرآن اســت

ــماء    ــین اس ــل چن ــویی حام  ای ت

ــز  ــرب هرگـ ــار و عقـ ــزد مـ  نگـ

ــو آزادی   ــل تــ ــا و علــ  از وبــ
 

ــم    ــوی ه ــتاره پهل ــل س ــو انام  چ

ــأت محجــم  ــه هی ــود کــنج ب  کــه ب

ــا  ارم   هــر یکــی در صــفا چــون ب

 چـــار ز انجیـــل و عیســـی مـــریم

ــافهم    ــود ف ــین ب ــم هم ــم اعظ  اس

ــه بـــلا و ســـتم    ــی از همـ  ایمنـ

 نشـــوی تـــا تـــویی غمـــین در دم

ــک ــم وز بـ ــی الـ  و درد و جملگـ
 

 انگشتر شرف الشمس رموز حروف 

 

 

 

 

 

 

 
بـر  ، در وقت معـین ، ها که در روز نوزدهم فروردین ماه هر سالاین عبارت

 گویند.شرف الشمس( می) گردد راروی نگین عقیق زرد حک می
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 : در فضيلت انگشتر شرف الشمس

شـرف الشـمس( اسـم    ) روایت شده از مصباح کفعمـی کـه   &از شیخ بهایی

به شکل رمز و سری و با حروف ابجـد و حـروف   ، اعظم پروردگار متعال است

 مقطعّه نوشته شده است.

چهار حرف آن بر گرفتـه از کتـاب   ، که چهار حرف آن برگرفته از کتاب تورات

باشد لذا خواص عظیمـه و غیـر قابـل وصـفی     انجیل و پنج حرف از کتاب قرآن می

 :  د ازکند که برخی از خواص آن عبارتنمی دارد و به جهت هر کاری کفایت

ـ آزادی از وبا 1ـ ایمنی از هر بلا و درد است. 0ـ اسم اعظم الهی است . 2

ـ موجـب  0ـ موجب رفع غم و اندوه و پریشانی است. 8های آن است. و علت

ـ موجب 7ـ موجب آزادی از تب و دردهاست. 4آسانی و رفع دشواری است. 

 ید است.ـ برای گشایش بخت دختران مف9شود. افزایش رزق و روزی می

آن میت ایمـن شـود   ، ـ زمانی که بنویسید و آن را در کفن مرده قرار دهند9

 از عذاب قبر.

 در حفظ خداوند باشد.، ـ کسی که آن را نوشته و همراه خود دارد21

مـورد قبـول ملـوک    ، ـ هر گاه پیش سلاطین و بزرگان رود با خود دارد22

 شر آنها.کند او را از گیرد و خداوند حمایت میقرار می

 شـود باشد و مقهور میـ حامل این اسماء در همه جا پیروز و منصور می20

 هر که با او دشمنی کند(.)

 شود.ـ هر که با خود دارد سحر و نظر بد از او باطل و دور می21

به برکـت ایـن اسـم اعظـم الهـی       ـ هر کسی را بسته باشند با خود دارد28

 گشوده گردد.
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 شود.با خود دارد زود خلاص می، لانی شده باشدـ کسی که زندانیش طو20

هـای  ی بیمـاری ـ برای مصروع و کسی که مرض غش کردن دارد وکلیه24

 بدن اثردارد.

هـا( و  راه دزدان) با خود دارد از شر قطاع طریق، ـ کسی که در سفر رود27

 زنان و حوادث بد سفر در حفظ الهی باشد.دزدان و راه

شرف الشمس را به دست کند ایمن شـود از آن  ، هیـ برای هر امر مکرو29

 امر مکروه و ناخوشایند.

آن لشـکر  ، ـ زمانی که شرف الشمس را نوشته وبر پرچم لشکری باشـد 29

 منصور و پیروز برگردد.

این شرف الشمس را با خـود داشـته   ، ـ برای بیدار شدن برای نماز شب01

 سحرخیز شود.، باشد

 دارد.فرد را از راه کج باز می ـ موجب هدایت انسان شده و02

 مجرب است.، امراض و تعجیل عافیت، ـ برای دردهای بدن00

 شود.ـ موجب خیر و برکت می01

 شود.ـ موجب رفع شر و بلا و ایمنی از شر جن و انس و شیاطین می08

 شود.ـ موجب حفاظت از جان و مال و ایمان در برابر بلا می00

 شود.یـ موجب خشنودی پروردگار م04

ـ به موجب امورات مهمه و سهولت در انجام کارهای دشوار بسیار مفید 07

 و مؤثر است.

 شود.ـ موجب گشایش در کلیه امور می09ـ عزت آور است. 09

 دهد.ـ ترس و هراس را از بین برده و به انسان آرامش می11
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 کند.ـ قدرت و ارادة انسان را تقویت می12

 زند(.حامل آن را مار و عقرب نیش نمی) و حیواناتاز گزند حشرات ـ ایمنی10

 ها مفید است.ـ به جهت وضع حمل و زایمان خانم11

 :  هانقوش نگين انگشتري

 :  گرددنقشي كه موجب به هم رسيدن اولاد مي

رب لا ت ذرني ف هردا و ) کسی که در نگین فیروزه این عبـارت را 

بـه هـم رسـیدن     ( بکند و در دست نماید موجبانت خير الوارثين

 گردد.اولاد برای او می

در صورت اعتقاد صحیح و در صورتی که زن و شوهر هـر دو بـه مـدت    ) 

حدود یـک سـال ایـن انگشـتر را در دسـت نماینـد ان شـاء الله و در صـورت         

 شوند.مصلحت خداوند صاحب فرزند می

فطـرت  ) دارد وصـاحبش جـز بـر دیـن حـق     نقشی که از مرگ بد نگاه مـی 

ش( نمیرد. امام صـادق از پـدرش از جـدشّ نقـل نمـوده اسـت کـه        اخدادادی

محمهد نبهي الله و علهي ) کسی که انگشتر عقیقی بسازد و: )فرمودند

( را بر روی آن نقش نماید خداوند او را از مرگ بد نگاه داشته و حـز  ولي الله

 1بر فطرت خدادادیش نخواهد مرد(.

 نقشي كه بركت و روزي به همراه دارد.

ة مـاه رمضـان روی حدیـد    اگر در روز جمع ـ: الائمه آمده است کهدر طب 

                                                           
 819، ص 1وسائل الشیعة، ج .  1



 80/  انگشتر بر شده نوشته هاینقش

كعسهلهو  لا اه لا الاول بهالله لا الاء ) به این ترتیب چینی

 1آورد.برکت و روزی می، ( دو سطر نوشته شودالا آلاؤك يا الله

 :  رودنقشي كه هم و غم از ما بيرون مي

در خـواب  را  ×حضـرت عیسـی بـن مـریم    : فرمایدمی ×امام حسن مجتبی

لا ) خواهم بـرای انگشـترم نقشـی روی نگـین    یا روح الله می: به او گفتم، دیدم

( همانـا آن هـم و غـم تـو را     ال  الا الله الملك الحق المبين

 2برد.می

 :  گرداندو روزي را وسيع مي نقشي كه مال و اولاد

، خواهد مال و اولادش زیاد شود و برای او روزی وسـیع گـردد  هر کس می

ماشاء الله لا : )نگینی از عقیق بگیرد و روی آن این کلمات را بنویسـد پس 

( و قو ه الا بالله ا  تد  أنا أقل منك مالا  و ولدا  

 3 (.و استغفروا ربك  ان  كا  غفارا  ) بخواند

كندد  نقشي كه نوشتن روي آن شياطين را دور و از اهل شرّ حفظ مي

 :كندو نظر ناظران را دور مي

بگیـرد و روی آن سـه   ، باشد چینیشتری که نگین آن از حدید کسی که انگ

أعو  برسهول ، أعو  بكلمات الله)، (اعو  بجمل الله) سطر

( اشهد ا  لا ال  الا الله مخلصا  ) ( و دور آن به صورت مذکورالله
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بسیار مفید و مؤثر است و بپرهیزد از اینکـه آلـوده گـردد. و آن را    ، را حک کند

زیـرا از اسـرار خـدای     و همـواره آن را حفـظ کـن    خلاء مبـر البه حمام و بیت

 1 عزوجّل است.

 : ر شديد در امان خواهد بوداش از فقنقشي كه دارنده

ماشهاء الله لا قهوه  الا ) کسـی کـه  : مروی اسـت  ×از امام صادق

از فقر شدید در امان ، بر نگین انگشتر خود بنویسد ( رااست غفر  الله، بالله

 2 خواهد بود.

 :  شودشي كه موجب آمرزيده شدن مينق

ای از قـرآن  منقول است که هر که در انگشتر خود آیه ×از حضرت امام باقر

 3 نقش کند آمرزیده شود.

 شود.دعا ردّ نمي، نقشي كه اگر روي انگشتر عقيق حك شود

 و الجهمل و  يا) منقول است که روی انگشـترش  ×از امام صادق

 4 شود.رد نمیدعایش ، ( را حل کندالاكرا 

 هاست.نقشي كه ايمني از حيوانات درنده و باعث پيروزي در جنگ

ای همراه خود داشته باشد که روی ان نوشـته شـده   کسی که انگشتر فیروزه

الملهك لله الوامهد ) ( و بـر پشـت آن بنویسـد   الله الملك: )باشـد 
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( ایمنــی اســت از حیوانــات درنــده و باعــث پیــروزی و غلبــة در القهههار

 1 هاست.جنگ

 : نقش جهت محافظت دربرابر دزدان قافله و محافظت از دين

هر کس انگشتری داشته باشد کـه نگـین آن   : منقول است که ×از امام هادی

ماشهاء الله لا قهو ه الا : )زرد باشد و بر روی آن نوشـته شـده باشـد   

( پـس  محمد و علهي) ( و بر پشت آن نوشته باشدبالله استغفر الله

دارد و تـورا بـه   گشتر تو را در برابـر دزدان قافلـه مصـون نگـه مـی     همانا این ان

 2کند.رساند و دینت را محافظت میسلامتی به مقصد می

 : هاي شيطاننقشي جهت حفظ از وسوسه

لا اله  الا : )هر کسی بر روی انگشتری عقیق خود چنین حـک کنـد  

ی شـیطان  هـا ( حرزی است که او را در مقابل وسوسـه الله عد ه للقاء الله

 3کند.حفظ می

 :  نقشي جهت هيبت و شكوه در نزد مردم

: کسی که انگشتری با نگین عقیق قرمز داشـته باشـد و روی آن حـک کنـد    

نماید و کلامش در دل مردم می ( در نزد مردم با هیبت و با شکوهالعزه لله)

ن پذیرند و خوانـدن نمـاز بـا چنـی    و مردم به راحتی قول او را می، کندنفوذ می

 4انگشتری برابر با هفتاد نماز است.
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 :نقشي كه نگاه به آن حسنة زيادي دارد

نگاه به انگشتر فیروزه که روی آن نوشته شـده  : فرمودند ×ن علییمؤمنالامیر

 1ی فراوان دارد.( ثواب و حسنهالله الملك) باشد

 : براي محافظت از حوادث و بلايا ×حرز امام جواد

حوادث و بلایاست و آن را بر روی پوست آهـو  این حرز برای محافظت از 

يها ، يا نور يها براها ) دهندسند و در انگشتر قرار میینومی

، يارب اكفنهي الرهرور و آفهات، مبين يا مفيد

 2(.و اسئلك النجاه يو  ي نف خ  في الصور، الداور

 : نگين حديد چيني

 :  استحباب به دست كردن حديد چيني

چهار انگشتر داشتند که بـه دسـت    ×مؤمنان علی امیر، گویدمی ـ عبد خیر2

 3کردند.اش دست میحدید چینی که برای نیرومندی 1کردند. می

دربـارة   ×در دو حدیث از مولایمان امـام بـاقر  : گویندمی &ـ سید بن طاووس0

کنیم( دیـدم کـه هـر کـس آن را بـه      دی از آن را ذکر میرکه موا) نگین حدید چینی

بر روی آن نقش مشخص نوشته شده باشد و این نوشـته را در   همراه داشته باشد و

باشـد کـه او را در   حرزی برای حامـل آن مـی  ، ساعت معینی از ماه حک شده باشد

و همچنین گزنـدگان زمـین   های که از جن و انس و شیطان و پادشاه برابر تمام بدی
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 1د.نمایکند و از هر امر ناپسندی او را محافظت میحفظ می زندسر می

دوست دارم هر مؤمنی پنج انگشـتر دسـت کنـد.    : فرمودند ×ـ امام صادق1

و چقـدر دسـت کـردن آن محبـوب اسـت! و بـدم       ، چهار انگشتر حدید چینـی 

آید آن را در رویارویی با اهل شر به دستم کنم تـا آتـش شـرّ آنهـا را فـرو      نمی

 ـ  ، نشاند و دوست دارم آن را به همراه داشته باشـم  و ان فاسـق  زیـرا گزنـد جنیّ

 2کند.ن دور میهای گردنکش را از اصحاب آانسان

 : كرامت نماز خواندن با حديدي چيني

نامه نوشت و از محضـر   #گوید که به سوی امام زمانـ محمد حمیدی می2

آیا جـایز اسـت   : چنین سوال نمودشریف آن حضرت از نگین حدید چینی این

نمـاز خوانـد؟ حضـرت در     هنگامی که انگشتر حدید چینی در انگشـت باشـد  

 3کراهت دارد که با آن نماز خوانده شود.: جواب فرمودند

همـراه  یعنی انگشتر در انگشت و یا حتی ) باشدو در جواب حضرت اطلاق می

 آن کراهت دارد( بنابراین چنین نمازی کراهت دارد. انسان باشد نماز خواندن با

 نگين سنگ زمزم

عرض کـردم   ×به محضر امام رضا: گویدـ علی بن حسین بن عبد ربّه می2

 شود چیست؟نظر مبارکتان دربارة نگین که از سنگ زمزم ساخته می

( اسهتنجاء) اشکالی ندارد اما هنگام طهارت گـرفتن : حضرت فرمودند
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 1آن را از دست در آورد.

 : نگين بلور

 : استحباب به دست كردن بلور

 2و نیکویی است. بلور چه نگین پسندیده: فرمودند ×ـ امام صادق2

چشمش به نگین بلوری افتـاد   |رسول خدا: فرمودند ×ـ امیر مؤمنان علی0

 3بلور چه نگین پسندیده و خوبی است.: و فرمودند

 زبرجد( ) نگين زمرد

 : استحباب به دست كردن زمرد

عرض کردم نظر مبارکتان  ×گوید به محضرامام رضاـ علی بن عبد ربه می2

 شود چیست؟نگ زرد ساخته میدربارة نگینی که از س

اسـتنجاء ( آن را از  ) اشکالی ندارد هنگام طهارت گـرفتن : حضرت فرمودند

 4دست در آورد.

: فرمایـد کـه ایشـان مـی   : نقل فرمودنـد  |از اجدادش از رسول خد ×ـ امام رضا0

 5باشد.انگشتر زبرجد دست کنید که موجب آسانی کارهاست و موجب سختی نمی

 6برد.انگشتر زمرد فقر را از بین میدست کردن : ودندفرم |ـ رسول خدا1
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 02/  انگشتر بر شده نوشته هاینقش

 : بركات مخصوص جواهرات

 ناراحتی و درد در زنان باردار.: کهربا

 فایده و منفعت در مسافران و امور مسافرتی. :زبرجد

 های داخلیدرمان بیماری، حفاظت از حوادث :حجر الدم ياقوت

 کارگشایی و پارسایی :ياقوت کبود روشن

 هانت و تندرستیذ :الماس

 صحت کامل :رودْ راکهه

 نمایان کردن عشق و محبت حقیقی :زمرد

 های چشمیبیماری :(نیلم) ياقوت کبود

 برکت و غلبه بر دشمنان. :عقیق

 عزت و اعتبار در مقابل حکام. :ياقوت اصغر

 تحفظ و حصول علم و هنر :فیروزه

 صبر و اراده و عفت.، عفت و پاکدامنی :مرواريد

 حفاظت از جادو و خیالات شیطانی. :مرجان

 های روانی و جلوگیری از خونریزی.حفاظت از جنون و بیماری :سنگ يشم

 :الماس

نصیب هر آدمی در دنیا نخواهد شد. در ، دلفریب سنگی با ظاهر درخشان و

اند بـه خـاطر طـرح و    هر زمانه مردم به آن علاقه نشان داده و قدر آن را دانسته

زیبایش بر تمامی جواهرات ارجحیت دارد به زبان پنجـابی  نقش ورنگ و ظاهر 
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گویند و در زمان عربی و فارسـی  به آن هیرا در زبان انگلیسی به آن دیاموند می

 شود.به آن الماس گفته می

 : خواص سحري

بیمـاری را  ، در کتاب مخزن اکسیر چنین نوشته شده کـه اسـتفادة از المـاس   

 آدمـی دور  را ازتـرس و خـوف   ، دهـد دور و به جسم آدمی صحت کامـل مـی  

، اگر الماس را به زانـوی خـود ببندنـد   ، نماید و زنانی که بیماری زنانه دارندمی

اگر بر باز و بسته شود بر تمـامی دشـمنان غلبـه و    ، شودمی بیماری از آنها دور

گردد. طـالع هـر   می آنان را تباه خواهد نمود. در میان زن و شوهر محبت ایجاد

وقار و عزت او را در میـان خلائـق   ، حمل باشد استفاده از الماسشخصی برج 

حافظـه را قـوی و   ، نماید. استفاده از الماس قـدرت اراده را زیـاد  چند برابر می

نماید. قـدرت بـدنی و   نماید. فکر و ناراحتی را از آدمی دور میعقل را زیاد می

کـه دارای قـدرت   تعلق الماس به ستارة شمس است ، نمایدقوت باه را قوی می

آتـش و آهـن   ، بـر المـاس   اشد. در یک کتاب چنین نوشـته شـده  بوصحت می

کند از حوادثی که در اثر بـرق بـه   کند بنابراین کسی که از آن استفاده میاثرنمی

درد شکم و معده را ، پیچهآید مصون است. بستن آن بر روی معده دلوجود می

سـحر  ، باشـد ننده خوف و هراس میقلب را تقویت کرده ودفع ک، نمایددور می

و در ، کنـد زایمان را آسان می، نمایدو جادو را از آدمی دور کرده و حفاظت می

زمان خواب اگر همراه بوده یا بر روی سر بسته شود خـواب و خیـالات بـد را    

صـرع را  ، رساندای به آدمی آسیب نمیکند هیچ جانوری موذی و گزندهدور می

 نماید.ا دور کرده و از آفات آدمی را محافظت میهاز آدمی و از بچه
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 :  فعال طبي

حکمای یونانی چنین گویند که مزاج الماس گرم و خشک بوده و درجة کم 

آن مزاج سرد و خشک دارد. استفاده تعلیـق از آن یعنـی بـه صـورت گردنبنـد      

ته شده اگـر المـاس را بـر    ب مخزن الادویه نوشدر کتا، کنندة قلب استتقویت

ببندید ناراحتی و مشکلات دستگاه گوارش را دور کرده وهضـم را آسـان    شکم

 نماید.همچنین معده را تقویت می، کندمی

هـای  صرح و کسانی کـه بیمـاری   ،جذر، جذام، رعشه، اگر بیماران فلج لقوه

بیمـاری  ، ی معدن الماس غسل کرده و حمـام کننـد  پوستی دارند اگر در چشمه

 گردد.آنها درمان می

ها سفید و براق شده و بسـیار  دندان، ها را مسواک کنندپودر آن اگر دنداناز 

محکم و سخت خواهد شد. اما هرگـز ایـن کـار را نکنیـد چـون المـاس زهـر        

احیانا  اگـر بـا   ، نمایدخطرناکی است و اگر داخل معده گردد آدمی را هلاک می

باشد. تا اینکه او میعلاج آن استفاده از شیر تازه گ، ای روبرو شدیدچنین مسأله

هـای  پس از ماهی استفاده گردد. کشتة الماس یبوسـت ، بهبودی کامل پیدا کرده

نماید برای قوت باه و زیادی عمر و تندرسـتی بسـیار   بسیار سخت را درمان می

 مفید است.

 : ياقوت

گویند که هر کس یاقوت بـه همـراه   حکمای عربی و پارسی می، یافعال طب

، دهدهای معده از او دور شده و به مغز طاقت و قدرت میحتینارا، داشته باشد

طاعون و هیضة شدید درمـان  ، جنون، صرع، غش، اگر از کشته آن استفاده گردد
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نمایـد و در  گردد. گردش خون را تنظیم کرده وسـموم را از بـدن دفـع مـی    می

 .  نمایدمقابل نیش گزندگان خطرناک پادزهر بوده و هیضة شدید را درمان می

سازد و بـه روح آدمـی   خون را صاف کرده و نبض را کنترل کرده عاری می

دهد. اگر نزدیک چشم نگاه داشته یا از سرمة آن اسـتفاده کنیـد تمـام    طاقت می

بوی بد دهان ، اگر نزدیک دهان باشد، سازدامراض و شکایات چشم را دور می

 برد.از بین میبه دل استقلال داده و خوف و ترس را ، بردرا از بین می

 :خواص سحري

بـه روح  ، سـازد دور مـی ، دهـد اضطرابی را که شیطان در دل آدمی قرار مـی 

انگشـتری یـاقوت بـه مـراد دل خـود رسـیده و حـاجتش        دهد دارندةطاقت می

باعـث عـزت و رفعـت    ، سـازد شود. حوادث برقی را از آدم دور میبرآورده می

های داخلـی را از بـرج عقـرب    ریآن بهتر است بیما، شود. رنگ سرخآدمی می

دهد که تـا  سازد و به او اعتماد به نفس و هوشیاری داده و به او مدد میدور می

 گردد.آخرین لحظه در مقابل مشکلات ایستاده و موفق می

سـازد. دشـمنان را مغلـوب    های گذشته را از یاد آدمـی دور مـی  غم و غصه

، اید. اگـر بـه دسـت راسـت باشـد     نمها آدمی را حفاظت میسازد از بیماریمی

قوت یـک سـنگ قیمـی اسـت کـه دارای      یـا ، کنـد های زنانه را دور میبیماری

، باشـد مختص ستارة مریخ و دوست اورانوس مـی ، باشدعین برقی قوی میشعا

دهد و خیلی زود حالات بد را از آدمی دورساخته به آدمی همت و شجاعت می

 آورد.می و نتیجه مطلوب را برای ما به ارمغان
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 ياقوت كبود() منيل

 :افعال طبي

ند که قـدرت و  داند و معتقحکما استفاده از نیلم را مفرح دل و دما  دانسته

شود که آدمی در هر چیز ترقی نماید. یک گـرم  دولت به آدمی داده و باعث می

، خفقان طاعون و نزف الدم، صرع، از کشتة نیلم را اگر در آب حل کرده بنوشد

سرمة آن مقوی بصر ، کندپادر زهر بوده و خون را صاف می، نمایدمی را درمان

 نماید.باشد. نیلم را بر روی سینة بیمار قرار دهید تب اورا قطع میمی

بر روی پیشانی اگر قـرار گیـرد نکسـیر را درمـان و فشـار خـون را کنتـرل        

کـرم   نماید. بر روی چشم اگر قرار گیرد چشم را پاک کرده و اگر حشـره و می

بـرد. جـوش و   بیرون خواهد آمد. ورم و لک چشم را از بـین مـی  ، در آن باشد

 نماید.و درمان می، های پوستی را از بین بردهحساسیت

کسانی که چشمان ضعیفی دارند اگر به نیلم نگاه کنند ضعف چشـمان آنهـا   

 برطرف خواهد شد.

 : خواص سحري

از شـر دشـمنان آدمـی را ایمـن     غصـه را دور و  ، استفادة از نیلم فکر را راحـت 

د ه ـدرا نجات مـی  از زندان و بند آدمی، کندجادو و سحر بر آدمی اثر نمی، سازدمی

ایمن و محفوظ است. افکـار شـیطانی   ، ای اگر نیلم باشد از آتش سوزیدر هر خانه

تمـامی امـراض چشـم را درمـان     ، سازدو شهوت انگیز خیالات را از آدمی دور می

ور است که خداوند تبـارک و تعـالی ده احکـام تـورات را کـه روی      نماید. مشهمی

 در کوه طور برای حضرت موسی فرستاده است.، سنگ نیلم کنده شده بود
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 زمرد

 :افعال طبي

، هر کس زمرد را به همـراه داشـته و یـا آن را بـه شـکل دارو اسـتفاده نمایـد       

، سـازد ز و عادی مـی حرکت نبض را تی، نمایدناراحتی و درد معدة او را درمان می

 نماید.نماید و همچنین مغز و معده و قلب را تقویت میروح را تقویت می

هـای سـنگی را درمـان    اقسام بیماری، های جگربیماری، تشنج، صرع، جذام

نماید. اگر کسی در اثر خوردن زهر مسموم شده باشد و یـا اینکـه جـانوری    می

زمـرد او را درمـان نمـوده و پـادزهر     سمی اورا نیش زده باشد استفاده از کشتة 

 باشد.می

 : خواص سحري

اگر رنگ زمرد شما سبز باشد بهتر است . اسـتفاده از ایـن انگشـتری بیمـار     

کند.اگر از زمـرد بـه صـورت گردنبنـد     طاعونی را شفا داده و او را محافظت می

بـه   سازد. برای از بـین بـردن زهـر   سحر و جادو را از ما دور می استفاده نماییم

ریزی و برای جلوگیری از خون، کنیمدانه گندم از کشتة آن استفاده می 9اندازة 

کنـیم. اسـتفادة اززمـرد ضـعف و     دانه گندم از کشتة آن استفاده مـی  8به اندازه 

دل و روح را تقویـت نمـوده و برکـت    ، بـرد مـی  های چشـم را از بـین  بیماری

 نماید.ها جلوگیری میو از مسمومیت، آوردمی
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 : مرواريد

 :افعال طبي

کند و روح بوده لهذا به تمامی بدن سرایت می مفرح و ملطّف قلب یدمروار

نفـث الـدم و   ، یرقـان ، بواسیر، جنون، قلب و جگر، های معدهامراض و بیماری

مفیـد بـوده و آن را درمـان    ، های کلیـه بخشد. برای بیمارینزف الدم را شفا می

برای بواسیر و حـیض   کندبه وسیلة ادرار دفع میدن را های بکند. کلیة سنگمی

باشـد کشـته مرواریـد    نماید. برای حامله مفید مـی نافع بوده و آنها را درمان می

های چشـم داروی نمونـه   ورم و بیماری، سردرد، برای استفرا  و بوی بد دهان

های پوستی بسیار مفید بوده و اگـر از  ک و حساسیتکور، ی جوشاباشد. برمی

هـای  روزه داده شود تمامی عمر در برابر جوش و بیمـاری  81ه آن به بچة کشت

پوستی بیمه خواهد شد. برای کسی که بیمـاری م انـه داشـته باشـد اسـتفاده از      

 باشد.مضر می، کشته مروارید

 : خواص سحري

 باشد.دهد و دارای روح و موکل میاستفاده از مروارید به آدمی صبر و اراده می

 :  مرجان

 :عال طبياف

خورانـده شـود آن   ، اگر به بچـة شـیرخوار  ، حکما عقیده دارند که از کشتة آن

اعضای بدن او بـا درد مواجـه   ، بچه بیماری صرع و غش دچار نشده و هیچ زمان

گـرم آن   21گرم از کشتة آن هرگونـه خـونریزی را بنـد آورده و     4نخواهد شد. 
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د. اگر مرجـان را بـر روی شـکم    برپادزهر بوده و هرگونه مسمومیت را از بین می

هـای  صرع و بیماری، جنون، سازدهای معده را دور میتمامی ناراحتی، قرار دهید

هـای معـده و روده را   سازد. کشتة آن بیمـاری می روحی و روانی را از آدمی دور

 باشد.باشد. ضمنا  درمان کننده سوختگی میکرده و اشتها آور می درمان

 : خواص سحري

از آدمـی دور   زهر و هرگونه خیالات شیطانی را ،نظر، سحر و جادو، مرجان

نماید. مرجـان اصـل و نـوع اعلـی آن     وآدمی را در مقابل آن حفاظت می، کرده

 باشد.قرمز سیر به رنگ خون می

 : گربه چشم

 :خواص طبي

های چشم بیماری، اگر سرمة آن استفاده گردد، این سنگ مفرح القلوب بوده

ماید. کشتة آن را اگر بر هر زخمی بگذارید زخم را درمان نمـوده  نرا درمان می

نمایـد. چـرک ریـه و    از آن گلو و سینه درد را درمان مـی دهد. استفادةو شفا می

 دهد.سفید رنگ آن بهتر بوده و قدر و منزلت به آدمی می، بردبلغم را از بین می

 :  سنگ يشم

قـدرت  ، یشـم  ک سـنگ کتب فارسی چنین آمده که خـورا  در: خواص طبی

های داخلـی را شـفا داده بـرای    زخم، دل را قوی کرده، نمایدهاضمه را زیاد می

 باشد.مفید می، نفق و سوزش پیشاب
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 : خواص سحري

گلـودرد و خـوف   ، خناق را درمان کرده، اگر به شکل گردنبند استفاده گردد

نمایـد  سازد و جنون و امراض روحی و وهم و خیـال را درمـان مـی   را دور می

اگر از ریه و گلو خـون  ، کندهای ریه را درمان میاستفاده از آن تشنج و بیماری

ریـه و گلـو مفیـد    ، های معـده نماید. برای خفقان بیماریآن را درمان می، بیاید

اسـتفاده  ، باشـند نماید. کسانی که دارای جنون و وهـم مـی  آنرا درمان میبوده و

 یابد.شفا می، نمایند

 حجر الشمس

 :خواص سحري

باشـد. یکـی   حکیم فوتنس چنین نوشته که حجر الشمس دارای دو جن می

 کند.ی به او رفعت عنایت میربه استفاده کننده عزت و دیگ

 :  سنگ سيم

 دهد.این سنگ برای تمام امراض کلیه مفید بوده وآن را شفا می

 :  لاجورد

 :خواص طبي

و خلـط را  ، ه و گلـو سـین هـای  باشد راحتـی خشک می و مزاج لاجورد گرم

های سوداوی وبیماری های سوداوی بودهنماید. خصوصا  دافع بیماریدرمان می

کند. اعصاب چشم کند. تقویت کننده قلب و نکسیر را بند میقلب را درمان می
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هـای جلـوگیری کـرده و از زدن زیـادی پلـک      را درمان نموده از افتـادن پلـک  

کند. ها مفید بوده و درد آنها را درمان مییهنماید. کشتة آن برای کلجلوگیری می

نماید. کشتة آن همراه با روغن زیتون زخم را سریعا  درمان می پس از تولد بچه

چه خشک و چه تـر را درمـان نمـوده و خـارش آن را از بـین      ، هر گونه جذام

بـا  نماید. و استفادة کشتة آن همراه مان میندان را درهای ل ه و دبرد. بیماریمی

 کند.می نافع برص بوده و آنرا درمان، سرکه

 : بُسد

 :خواص طبي

سازد باشد. زیادی ناموزون ادرار را دور میاین سنگ مفرح جسم و جان می

بـد  ، هـای صـفراوی و بلغمـی   بیمـاری ، جنـون ، صـرع ، های مختلفبرای زخم

را هـای دیگـر   فشار خون بند آمدن ادرار و بسیاری از بیمـاری ، بواسیر، هضمی

گـون  گرم کشتة بسد را به همراه گیاه 0باشد. درمان نموده و برای آنها مفید می

، بهترین دارو برای فشار خـون بـوده  ، و بیضة مر  اگر استفاده نموده و بخوریم

هـر نـوع ورم و آمـاس را از بـین بـرده و از      ، کنـد هر نوع زخم را درمـان مـی  

هـای ل ـه و دنـدان    ی بیمـاری نماید. کشتة آن براپیشرفت سرطان جلوگیری می

سازند و به همـراه روغـن بلسـان بـرای     دور میها مفید بوده و بیماری را از آن

نماید. اگر کسی با کشـتة  و دهان مفید بوده و درمان می ،حلق، های بینیبیماری

هـا را دور سـاخته و بـه    بسد سیاه حمام کرده و در آب آن غسل نماید بیمـاری 

 نماید.ت داده و بدن را قوی و محکم و سخت میجسم آدمی صحت و سلام
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 :خواص سحري

و امـراض جگـر را از   هرگونه بیمـاری  ، اگر بسد را بر روی سینه قرار دهیم

 1نماید.را تقویت می بین برده و قلب

 : اپال

، سـبز ، آبـی ، خاکسـتری ، شـیری( ) های مختلفـی چـون سـفید   در رنگ اپال

سـنگ(  ) ای هنـدی بـه معنـای   از کلمـه ، الشود. واژه اپقرمز یافت می، نارنجی

 :  شودگرفته شده و به سه گروه اصلی تقسیم می

های متعـدد را در  رنگ، اپالسنس( دارد) های گرانبها که پدیده زیبایـ اپال2

هـای گونـاگون دیـده    آورد و از زوایای مختلف به صورتطیف نوری پدید می

 شود.می

که به اپال آتشین معـروف اسـت بـا     های زرد و قرمز آتشیـ اپال به رنگ0

وجود این پدیده اپالسنس در این سنگ وجود ندارد و معمولا  غیر شفاف اسـت  

 و در مقابل فشار بسیار حساس و شکننده است.

هـای  های معمولی که نـوعی مـات و بـدون درخشـش و بـه رنـگ      ـ اپال1

وجـود دارد  بها های گرانمختلف اپال است. آب همراه در اپال به خصوص اپال

و لکن مقدارش متغیر است که با گذشت زمان با تبخیر و خـروج آب از کـانی   

گردد. کـه بـا   اپال باعث ترک خوردگی و تضعیف پدیده هفت رنگی در آن می

اشباع این سنگ از آب یا روغن از بروز ترک خوردگی و تضـعیف ایـن پدیـده    

ای آن را در پنبـه ، اپـال توان جلوگیری کرد. لذا بهتر است برای حفظ زیبایی می

                                                           
 .2199د ابطحی، نشر عطر عترت، ها و خواص اعجاب انگیز، سید محمد صدرا موحسنگ.  1
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و از حرارت دادن آن حتـی  ، داری کرده و یا زیاد در آب قرار دهندمرطوب نگه

به مقدار کم و قرار دادن آن در مقابل خورشیدن و تماس آن بـا مـواد شـیمیایی    

 مانند لوازم آرایشی پرهیز کنند.

 : خواص و فوايد

قویت دسـتگاه گـوارش   کند و در تهای درونی بدن را تقویت میاپال انرژی

به ویژه کمک به معده در هضم غذا مؤثر است. همچنین به خـون سـازی بـدن    

نماید و برای درمان سرطان خون نیـز  کند و گردش خون را تنظیم میکمک می

کنـد. نگرانـی و   مفید است. اپال نیروهای منفی شخص را به خـود جـذب مـی   

 دارد.باز میحالی دهد و از سستی و بیافسردگی را تسکین می

 : آزوريت

این سنگ به رنگ آبی سیر بـوده و دارای درخشـش شیشـه ماننـد اسـت و      

 شود.غالبا  در اطراف معادن مس همراه با مالاکیت یافت می

 : خواص و فوايد

های ذهنی و تقویت تمرکـز حـواس   این سنگ برای بر طرف کردن آشفتگی

و مشکلات حنجـره مناسـب    همچنین در درمان اختلالات تیروئید، کاربرد دارد

 باشد.بوده و استفاده از آن در چاکرای پیشانی مفید می

 :  آكوامارين

شـود  های آبی روشن تا تیره و آبی مایل به سبز یافت میآکوامارین در رنگ

هر چند بلورهایی از آکوامـارین بـا کیفیـت    ، ترین آن آبی سیر استکه مرغوب
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ادن در حدود چهار صد درجه به رنـگ آبـی   توان با حرارت دتر را نیز میپایین

آب دریاسـت زیـرا هـم    توان تبدیل کرد. آکوامارین به معنایسیر و مرغوب می

ولـی  ، آکوامـارین بلورهـای شـکننده و درشـت دارد    ، نمایـد رنگ آب دریا مـی 

هـای رشـته ماننـد و    کـه ترـررک دارد. کانـال   ، شفافیت آن مانند بلور زمرد اسـت 

هـای  کنـد. نگـین  ین سنگ است که نور را منعکس مـی از مشخصات ا، توخالی

غالبا  اسپینل مصنوعی اسـت کـه بـه رنـگ     ، آکوامارین موجود در بازارمصنوعی

 باشد.آکوامارین می

 : خواص و فوايد

 ـ   هـا و  آلـرژی  راستفاده از آکوامارین سیستم دفاعی بدن را بـه ویـژه در براب

نیز گذاردن آن برای ساعاتی در  کند. مالیدن آکوامارین وها تقویت میحساسیت

کنـد.  های پوستی را رفـع مـی  حساسیت، استکان آب و مالیدن آن آب به پوست

سـازی  آکوامارین بر روی چاکرای گلو برای فعال کـردن و پـاک   گذاشتن سنگ

، برونشـیت ، های مجرای تنفسـی های منفی و درمان بیماریاین چاکرا از انرژی

 قویت تارهای صوتی مفید است.و ت، التهاب حنجره، هاریه

کنـد آگـاهی   به ما کمک می دهد وقدرت بیان و هوش را افزایش می، آکوامارین

و ، انـد کـرده در قدیم نیز دریانوردان از این سنگ استفاده مـی  خود را افزایش دهیم.

 اند.دانستهآن را نوعی طلسم برای نگهداری خود از حوادث دریانوردی می

 : الماس

فنا ناپذیر( گرفته ) آداماس( به معنای تغییر ناپذیر) س از کلمه یونانینام الما

امـا  ، رنگ اسـت شده است. الماس از کربن خالص تشکیل شده و کریستالی بی
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زیتـونی و حتـی   ، نارنجی روشن، سفید مایل به آبی، ایهای قهوهگاهی به رنگ

نـی حـدود هشـتاد    شود. بلور الماس در عمق نسبتا  زیاد زمـین یع سیاه دیده می

گـراد  درجه سـانتی  2111الی  2211کیلومتری و یابیشتر و در حرارتی معادل 

طبیعـت   آیـد. های انباشته شده به وجـود مـی  تحت فشار بسیار زیاد قشر سنگ

تـوان شکسـت. خـواص    الماس سرد و خشک است و آن را جز با سرب نمـی 

کنـدگی نـور کـه در    اپتیکی الماس است نایی است و به دلیل شـدت تللـو و پرا  

آیـد. از قـدیم بـا عنـوان     مـی  نتیجة میزان بالای شکست نور در برلیان به وجود

های جواهر شـناخته شـده اسـت. معمـولا  المـاس در برابـر مـواد        سلطان نگین

 دهد.العمل نشان میشیمیایی عکس

همچنین در هنگام حرارت دادن آن باید دقت کرد چون کـه حـرارت زیـاد    

 شود.ها و نقوش برروی بعضی از صفحات برلیان میلباعث ایجاد شک

 کنـد از بلـور المـاس عبـور نمـی     Xهـا آن اسـت کـه اشـعه     از دیگر ویژگی

شود از این خاصیت برای تشخیص برلیان واقعی از انواع بـدلی آن  می ومنعکس

 توان استفاده نمود.می

ها نس آنجداسازی و طبقه بندی الماس با استفاده از خاصیت پدیده فلورسا

 گیرد.ها صورت میاز آن Xهنگام عبور از اشعه

حداک ر بیست درصد الماس استخراج شده از معادن بـرای تهیـه جـواهرات    

هـای  حفاری و دستگاه، مناسب است و از بقیه در صنعت مخصوصا  شیشه بری

 شود.برنده و تراش استفاده می

رقیـب  س در دنیـا بـی  امروزه آفریقای جنوبی در زمینه تولید و تجارت المـا 

 : های جهان عبارتند ازترین الماسترین و معروفاست. بزرگ
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 ـ2 ج لنـدن نگهـداری   قیـرا  کـه در بـر    01/011ان بـا وزن  ـ الماس کولین
 شود.شود و به آن ستاره آفریقا نیز گفته میمی

قیـرا  کـه در تـاج ملکـه الیزابـت       294ـ الماس کوه نور با وزنی حدود 0
 شود.ارد و در برج لندن نگهداری میانگلستان جای د

 باشد.قیرا  که در نیویورک می 02/209ـ الماس تیفانی با 1

 : خواص و فوايد
کند و از بـه وجـود آمـدن سـنگ     ها کمک میالماس به تقویت م انه و کلیه

 نماید.کلیه و م انه جلوگیری می

( مفیـد اسـت   بند آمدن ادرار) «عسر البول» الماس برای از بین بردن بیماری

 شکم( قرار دهند.) کنند که آن بر روی چاکرای خارجیلذا پیشنهاد می

مشکلات دسـتگاه  ، هاگذاشتن الماس بر روی شکم سبب رفع بعضی از ناراحتی

همراه داشتن الماس بـرای   ،شودها میها و تقویت معده ورودهگوارش و مسمومیت

کنـد.  ع حمـل او را آسـان مـی   زن حامله که زایمانش نزدیک است مفید بوده و وض

استفاده از الماس به ویژه گذاشتن آن بر روی چاکرای پیشانی و چاکرای تـاج بـرای   

تقویت اعصاب و درمان بیماری صرع و رعشه بسیار مفید است و بـه مغـز نیـرو و    

 کنـد. اندیشـه و ذهنیـات را پـاک    قوه حافظه و استعداد را تقویت می، دهدانرژی می

 نماید.های فاسد او را دور میای منفی و اندیشهکند و نیروهمی

 :  آمازونيت

شـود و  های سبز و آبـی مایـل بـه سـبز یافـت مـی      این سنگ اغلب به رنگ

شباهت زیادی به یشم دارد اما به علت سختی کم و ترکیـب خـاص آن تحـت    

 شود.فشار خرد می



 / خواص و آداب انگشتر و سنگ 44

 : خواص و فوايد

آن و از بـین بـردن    از آمازونیت برای تقویت سیسـتم عصـبی و آرام کـردن   

 کنند و برای تنظیم متابولیسم بدن نیز کاربرد دارد.بیماری افسردگی استفاده می

 :  آميتيست

بهـا  این سنگ نوعی کریستال کوارتز به رنگ بنفش اسـت. آمیتیسـت گـران   

رود. این سـنگ را در کتـب جـواهر    ترین سنگ در گروه کوارتزها به شمار می

آمیتیسـت( اسـت. نـام    ) د لکن نام آن در لاتین( گفته انجمشتشناس فارسی )

آمیتیست اززبان یونانی مشتق شـده و بـه معنـای درسـت نبـودن اسـت. چـون        

مـانع   ،خـواری آمتیست( هنگـام مـی  ) بندی ازو یا گردن بندپنداشتند که دستمی

شود. بعضی از بلورهای آمیتیست در مقابل نـور خورشـید قسـمتی از    مستی می

توانـد  رنگ اولیه آن را مـی  Xدهند با وجود این اشعه ت میرنگ خود را از دس

 ،ایقهـوه ، های زرد روشنبازگرداند. بلورهای آمیتیست با حرارت زیاد به رنگ

 آیند.می سبز و آبی در

های این سنگ است. لذا باید با دقت بسـیار آنـرا   از دیگر ویژگی، شکنندگی

 نگاه داشت.

 : خواص و فوايد

نماید حکما عقیـده دارنـد کـه اسـتفادة از ایـن      تقویت می آمیتیست اراده را

سنگ برای ترک عادات ناپسند بسیار مفید است لـذا معتـادانی کـه قصـد تـرک      

 کننـد. از این سنگ استفاده می، سیگار ویا مشروبات الکلی را دارند، مواد مخدر

ای برای رفع درده ـ، و تاج همچنین این سنگ به دلیل ارتبا  با چاکرای پیشانی
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هـای عصـبی بـه ویـژه     ناشی از میگرن و سردردهای عصبی و نیز بهبود حملـه 

خـوابی و کـابوس سـفارش    برای رفع بـی ، بسیار مفید است. علاوه بر آن، صرع

 کنند که آن را زیر بالش بگذارند و بخوابند.می

آمیتیست بـا رنـگ بنفشـی کـه دارد ارزش فـوق العـاده ای در شـفا بخـش         

هـای  از دیگر ویژگی، ها دارد. ذهن انرژی منفیان با رنگخصوصا  در زمینه درم

ای از سـنگ  کنـد. تکـه  های م بت تبـدیل مـی  آمیتیست است که آن را به انرژی

ای از اتاق یا محل کار خود قرار دهید تا علاوه بر پراکنده آمیتیست را در گوشه

ابید و به تعادل و آرامش دست ی، شدن انرژی م بت در فضا و ذهن و روح شما

 از تشویق اضطراب و هراس دور گردید.

 آميترين

 های زرد و بنفش است.آمیترین سنگی مخلو  از رنگ

 خواص و فوايد

وبـرای   آمیترین با چاکرای تاج و شـبکه خورشـیدی پیونـدی نزدیـک دارد    

های عصبی مفید است. هم چنین برای درمـان  تقویت اعصاب و درمان ناراحتی

و بـرای دارنـده آن شـادابی    ، بسیار مؤثر است، ردگیمشکلات روحی و نیز افس

 آورد.روح و آرامش می

 جزع() «انيكس»

انکیس سنگی سیاه و کبود است که غالبـا  بـا شـیارهای سـفید رنگـی محـو       

 همراه بوده و از آن در احادیث به سنگ جزع تعبیر شده است.
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 خواص و فوايد

خـود را تقویـت   انیکس برای تقویت جسم مؤثر است. هـم چنـین جریـان    

کند و برای تقویت قلب مفید است. همچنین برای خانمی کـه وضـع حمـل    می

آویختن و یا قراردادن آن بر روی شکم سبب آسان شـدن  ، برای او سخت شده

در روایات نیز آثـاری  ، شود با این که این سنگ علاوه بر این خواصزایمان می

ولی میان مردم به ویژه ، آمدبرای آن بر شمرده اند که در بخش احادیث خواهد 

شـود کـه موجـب غـم و حـزن و دیـدن       اهالی یمن محبوبیت ندارد و گفته می

 گردد.های پریشان میخواب

 توپاز

شود از این سنگ باید به خوبی های زرد و آبی دیده میتوپاز بیشتر در رنگ

. کنـد این کانی را تخریب شـیمیایی مـی  ، داری کرد چرا که اسید سولفوریکنگه

همچنین در هنگام تراش دادن و استفاده از این سنگ بایـد دقـت زیـادی نمـود     

را  آن، هـا چون ممکن است آسیب ببیند. به علت همانندی توپاز با بعضی سنگ

میلادی  2940ترین بلور توپاز جهان در سال بزرگ خوانندتوپاز گرانبها نیز می

 د.نگ آبی یافت شر اوکراین به وزن صد کیلوگرم به رد

هـایی از توپـاز بـه وزن چنـد هـزار قیـرا  درمـوزه آمریکـا         همچنین نگین

 شود.نگهداری می

 خواص و فوايد توپاز طلايي

توپاز طلایی با چاکرای خورشیدی ارتبا  دارد و مصریان باسـتان نیـز آن را   

اند. بومیـان آفریقـا نیـز از آن در مراسـم     دانستهبا خدای خورشید در ارتبا  می
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ی آن با دنیـای ارواح ارتبـا  برقـرار    و به وسیله اند.کردهمی استفادهدینی خود 

دهـد و سـازمان بـدن را    این سنگ انرژی حیاتی بدن را افزایش می، اندکردهمی

 کند.  تنظیم و فعال می

استفاده از توپاز طلایی و قرار دادن آن بر روی چـاکرای خورشـیدی بـرای    

موثر اسـت. و عـلاوه بـر تقویـت غـدد       های کبدی و پوستی بسیاردفع بیماری

کلیه و تنظیم آن برای دردهای ناحیه پشت وستون فقرات فایـده دارد. ایـن   فوق

دهد و برای درمان افـراد خیلـی   سنگ متابولیسم بدن را د ر حال تعادل قرار می

چاق یا خیلی لاغر کاربرد دارد. همچنین توپاز طلایی سـبب خلاقیـت و خـود    

شود و برای درمان افسردگی و و بهتر شدن خلق و خو می شادابی روح، باوری

 خوابی نیز مؤثر است.بی

 خواص و فوايد توپاز

این سنگ آرام بخش و الهام بخش اسـت و فوایـد خـوبی بـرای هنرمنـدان      

گذاشتن توپاز آبی بر روی چاکرای گلو سبب تقویت صـدا و رفـع   ، خلاق دارد

اده از آن به ویژه گذاشـتن آن بـر روی   شود. استفگرفتگی آن و التهابات گلو می

کند و بـه سـردردهایی کـه    هیپوفیز و اعصاب را تقویت می چاکرای سر ما غدة

 کند.نظیر میگرن( کمک فراوانی می) منشأ عصبی و استرسی دارند

 تورمالين

 سـبز و زرد یافـت   ،آبـی ، هـایی صـورتی تـا قرمـز سـیاه     تورمالین در سنگ

هـای مختلـف دیـده نشـده     به این اندازه در رنگ شود. هیچ کانی در طبیعتمی

است. تورمالین بر اثر حرارت دادن و سپس سرد کردن و یـا مـالش دادن دارای   
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های ریز کاغذ را به خود جـذب کنـد.   تواند لکهگردد و میالکتریسیته ساکن می

تورمـالین را بـه طـور    ، به دلایل مختلفی از جمله فرمـول شـیمیایی پیچیـده آن   

توان تولید کرد. مشخصات اپتیکی تورمالین و میزان نسـبتا  بـالای   نمی مصنوعی

ویژگـی خـوبی بـرای    ، شکست نور و پدیده چند رنگ بودن قـوی ایـن کـانی   

 تشخیص این کانی است.

 خواص و فوايد تورمالين سبز

هـای خـونی کـاربرد دارد.    این سنگ در درمـان مشـکلات قلبـی و بیمـاری    

هـای  کـردن آسـیب   عواطـف اسـت و بـه فرامـوش     تورمالین سبز متعادل کننده

سـاید و آن را  کنـد. اعصـاب خسـته را مـی    گذشته و شروعی دوباره کمک مـی 

 کند.تقویت می

خـوابی و  بـرد و سـبب رفـع بـی    همچنین این سنگ افسردگی را از بین می

 شود.تقویت و تمرکز اعصاب و کم شدن استرس و ترس در وجود آدمی می

 ين صورتيخواص و فوايد تورمال

شـود.  های قرمز تیره تا صورتی یافت مـی تورمالین صورتی یا روبلین در رنگ

این سنگ به چاکرای قلب ارتبا  دارد و برای تقویت قلب و فعال کردن سیسـتم  

ایمنی بدن مفید اسـت. وجـود یـک تکـه از ایـن سـنگ در محـیط خانـه سـبب          

افکار و نیروهـای منفـی    ،شودتر شدن ارتبا  اعضای خانواده بایکدیگر مینزدیک

شادابی و اشتیاق بـه زنـدگی   ، برد و شوردر ارتبا  با زندگی مشترک را از بین می

انگیزد. این سنگ به دلیل تعادل بخشیدن به مرکز قلـب  را در هر یک از افراد برمی

 کند برای بیماران روحی مفید است.و آرامش عمیقی که در شخص ایجاد می



 72/  انگشتر بر شده نوشته هاینقش

 ين آبيخواص و فوايد تورمال

سـبب تقویـت   ، به ویژه گذاشتن آن بر روی چـاکرای گلـو  ، استفاد از این سنگ

گـردد.  ها و حنجره و تنظیم غدد هورمون به ویژه غده تیروئید و غده تیموس میریه

 این سنگ قدرت سرد کنندگی دارد و برای درمان التهاب و سوختگی مفید است.

 فوايد تورمالين سياه خواص و

فعال کـردن دسـتگاه   ، باز شدن گرفتگی عروق، تقویت قلب یاین سنگ برا

سازی بدن بسیار مفید است. تورمـالین سـیاه   گردش خون و تنظیم سیستم خون

رود های منفی دیگران به شمار میپشتیبان قدرتمند در برابر انرژیهای از سنگ

هـای منفـی وسـایل الکتریکـی و     د. همچنـین انـرژی  : و چشم زخم را دفع می

 گرداند.دار را نیز بر میعتشعش

 :جاسپ

 خواص و فوايد جاسپ سبز

، باشدسازی مفید میاین سنگ با چاکرای قلب در تماس است و برای خون

 زداید.می ها راکند و آلرژی و حساسیتسیستم ایمنی بدن را تقویت می

 خواص و فوايد جاسپ قرمز

ی و تقویـت قـوة   این سنگ انرژی بسیار دارد و برای درمان مشکلات جنس ـ

 بارداری و زایمان آسان مفید است و برای تقویت کبد و طحال نیز مؤثر است.

 اي چشم گربه

نامند که در زبان یونانی بـه معنـای   نیز می« سنگ سیو فن» ای را چشم گربه
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ای بسیار نازک و موازی با هم از بلورهای روتیـل  متلاطم است. محتویات رشته

شود که بـا  ای تا سفید رنگ در این کانی میبراق نقرهباعث به وجود آمدن خط 

ای بـه  لغزد. نـام چشـم گربـه   این خط روی تمام سطح نگین می، حرکت نگین

 دلیل این پدیدة اپتیکی است.

ای گـاهی بـا   به دلیل شباهت سنگ کریسو بریل با همین پدیده چشم گربـه 

 اثر تخریبی دارند.ها بر این سنگ شود. گفتنی است اسیداین سنگ اشتباه می

 خواص و فوايد

هـا  مش به انسـان شادی آور( است و اطمینان خاطر و آرا) باین سنگ مفرح قل

رود و در برابـر  مـی  ای نوعی ضد طلسم به شماربا چشم گربهبخشد. عین الکهرمی

کنـد. ایـن سـنگ همچنـین     انسان را محافظت مـی ، امواج منفی به ویژه چشم زخم

 های متعادل کننده در لحظات استرس و اضطراب است.رژیدارای ارتعاشات و ان

 چشم ببري

ای است کـه بـه علـت    این سنگ به رنگ طلایی زرد و طلایی مایل به قهوه

 رسد.ترکیبات خاص آن در هنگام بازتاب نور به شکل چشم ببر به نظر می

 خواص و فوايد

نـین  شـود و همچ این سنگ پرانرژی بود و سبب گرم نگه داشـتن بـدن مـی   

 شود.سبب تمرکز حواس و تقویت اراده و اعتماد به نفس می

 زبرجد

شـود. ایـن   های سبز زیتونی و زرد مایل به سـبز یافـت مـی   زبرجد در رنگ
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شود سنگ درخششی شیشه مانند دارد و تحت تأثیر اسید سولفوریک تجزیه می

، جـد دوگانه قـوی نـوری در زبر   و در برابر فشار مقاومتی ندارد. پدیده شکست

راه خوبی برای تشخیص زبرجد اصلی از تقلبی آن است به طوری که در بلـور  

توان دوبله به نظر آمدن اضلاع قسمت زیـرین نگـین را بـا    های ضخیم مینگین

 چشم غیر مسلح مشاهده کرد.

تـوان بـه وسـیله حـرارت بـه      تیره رنگ را میهای گفتنی است انواع زبرجد

، ترین نگین زبرجد تـراش داده شـده جهـان   تری تبدیل کرد. بزرگسنگ روشن

 شود.قیرا  وزن دارد و در موزه شهر واشنگتن نگهداری می 121

 خواص و فوايد

گذاشتن این سنگ بر روی چاکرای قلب در هر روز علاوه بر از بـین بـردن   

شـود تـا غـم و    شـدن خـون سـبب مـی    های قلبی و جلویگری از لختهناراحتی

رت و حسـادت از دل و روح پـاک گـردد و روحـی     افسردگی ناشی از آن و نف

 لطیف و بخشایشگر به وجود آورد.

رفع یبوست و  زبرجد برای تقویت دستگاه هاضمه بدن به ویژه هضم غذا و

هـای  نیز سم زدایی از کبد مفید است. همچنین این سـنگ بـرای دفـع بیمـاری    

، از ایـن رو گـذارد.  های صـورت تـأثیر مـی   آکنه و جوش ،پوستی به ویژه اگزما

ای از زبرجد را برای چند ساعتی در آب بگذارنـد و آب رابـر   خوب است تکه

 های حساس بمالند.روی پوست

 زمردّ

است. زمـرد طبیعـی   « امِرِالد» واژه زمرد به معنای سبز و نام دیگر علمی آن 
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ی نور خورشـید  تگونه نوری حسرد و خشک دارد رنگ این کانی در مقابل هیچ

-711کند و رنگی است نسبتا  ثابت کـه تنهـا در حـرارت    یر نمیو حرارت تغی

 گراد تغییر پذیر است.درجه سانتی 911

رنگ سبز زمرد غالبا  در همه نقا  آن یکسان نبوده و بـه صـورت نوارهـا و    

شـود. اک ـر بلورهـای زمـرد هماننـد یـاقوت       های تیره و روشـن دیـده مـی   لکه

های گـاز  حباب، مایعات، مهمانهای انیها و محتویات متعدد از قبیل کناخالص

گردد. ایـن  های داخلی دارد که در صورت ک رت این محتویات مات میو ترک

بلکـه هماننـد یـاقوت    ، رونـد ها عیوب زمرد به شمار نمییمحتویات و ناخالص

، هاترین زمردبرای تشخیص زمرد طبیعی از مصنوعی بسیار مفید است. مرغوب

سیر هسـتند کـه حتـی در صـورت دارا بـودن ناخالصـی        بلورهایی با رنگ سبز

بهاترنـد.  فراوان باز هم از بلورهای زمرد پاک و شفاف اما با رنگ روشـن گـران  

هایی در نتیجه فشارهای داخلی در حین تبلور مواد اولیـه  بلورهای زمرد با ترک

 و شکننده، همراه است و در مقابل فشارهای خارجی نیز مقاومت چندانی ندارد

های فراوانی وجود دارند که بـه خـاطر شـباهت بـا     و ترد است. همچنین سنگ

 گردد.زمرد در رنگ به جای زمرد عرضه می

های مصنوعی زمرد بـا کیفیـت   های اخیر مقدار زیادی از انواع نگیندر سال

بسیار مرغوب و قیمتی مناسب تولید و وارد بازار شده و مشـکلی بـزرگ بـرای    

ود آورده است. اما با عبور یا انعکاس اشعه ماوراء بـنفش  هر شناسان به وجاجو

توان آنها را از هم تشخیص داد چرا که انواع مصنوعی زمـرد خیلـی بهتـر از    می

دهنـد و در نتیجـه انـواع    اشعه ماوراء بنفش را از خود عبور می ،انواع طبیعی آن

 رسد.تر به نظر میمصنوعی زمرد شفاف
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هـا و  ه کـه قـبلا  ذکـر شـد وجـود ناخالصـی      گون ـعلاوه بر این روش همان

هـای گـاز و   هـای مهمـان و مایعـات و حبـاب    محتویات متعـدد از قبیـل کـانی   

های داخلی روش خوبی برای تشخیص زمرد طبیعی است باید گفـت کـه   ترک

 ترین و بهترین ذخایر زمرد دنیا در کشور کلمبیا قرار دارد.مهم

 خواص و فوايد

ی و دارای خواص فراوان اسـت. اسـتفاده از ایـن    زمرد سنگی بسیار پر انرژ

سنگ برای جلوگیری از مبتلا شدن به بیماری صرع بسیار فایـده دارد بـه ویـژه    

لیـل در  دبرای کسانی که زمینه ارثی این بیماری در آنها وجـود دارد. بـه همـین   

ای زمـرد را بـر گـردن آنـان     ام تولد فرزندشان تکهگذشته نیز پادشاهان در هنگ

ویختند. تا به صرع مبتلا نشوند اما برای کسانی که به بیمـاری صـرع مبـتلا    آمی

اند چندان کارساز نیست. همچنین قرار دادن زمرد بر روی چـاکرای سـر و   شده

زیرا برای برقراری در سیسـتم  ، تاجی برای درمان بیماری پارکینسون مفید است

هـای  ای عصـبی درد ه ـعصبی بسیار اهمیت دارد و علاوه بر جلوگیری از حمله

دهـای  های عصبی دربر جلوگیری از حمله کاهد. آویختن زمردمی عصبی را نیز

کاهـد. آویخـتن زمـرد بـر گـردن و همچنـین گذاشـتن آن بـر         عصبی را نیز می

های خونی و نیز درمان ضعف ها و بیماریچاکرای قلب در درمان گرفتگی رگ

اسـت. از دیگـر خـواص     عضلات قلبی و تپش قلب و تقویت آن بسـیار مفیـد  

 زمرد که بسیار به آن اشاره شده مفید بودن آن برای دستگاه گوارش است.

بر روی چاکرای خورشیدی مجازی کیسه صفرا را پاک و فعـال   گذاشتن آن

شود. اسـتفاده اززمـرد بـرای    کند وسبب تقویت معده و درمان زخم معده میمی

مفیـد اسـت. همچنـین همـراه     درمان خونریزی داخلی و به ویژه اسهال خـونی  
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داشتن این سنگ برای زنان حامله نیز مفید است. وبستن زمرد بر ران زن حامله 

 کند.  در هنگام زایمان زاییدن را آسان می

بخـش دارد و بـرای تسـکین و درمـان     زمرد دو نیروی انرژی بخـش و آرام 

گذاشـتن مسـتقیم سـنگ زمـرد بـر      ، دردهای ناحیه سـتون فقـرات و عضـلات   

 های دردناک و ماساژ با آن مفید است.متقس

 زيركن

گویند. این کانی در لاتین زیر کن نام دارد و در زبان هندی به آن زرقون می

رنـگ نیـز   ای و قرمز و سبز و آبی و حتـی بـی  وهههای زرد و قزیرکن در رنگ

های زیـرکن اسـت. زیـرکن در    از ویژگی شود. بلورهای بسیار شکنندهدیده می

شود اما به دلیـل خـواص اپتیکـی بسـیار     فشارو ضربه به راحتی خرد میمقابل 

العـاده و  جالب آن مانند قدرت زیاد شکستن و پراکندگی نور و درخشش فـوق 

آتش( مانند مـورد توجـه فـراوان بـوده اسـت. امـروزه در       ) داشتن حالتی شعله

بـه  دهنـد و  نگ زیرکن را تراش برلیـان مـی  رصنعت جواهر سازی بلورهای بی

شباهت بسیار زیاد آن به برلیـان   بکنند که به سبمی جای برلیان به بازار عرضه

را با خط سائیدگی سـفیدی از خـود   به راحتی قابل تشخیص نیست لذا زیرکن 

 و همچنین شکست دوگانه قوی نوری که در آن بـه وجـود  ) گذاردبر جای می

دارد بلکـه آن را درخشـنده   آید و یا با استفاده از اسید و تیزاب در آن اثری نمی

 کند.  می

هرچند ممکن است رنگ آن نیز روشن شود وبر خـلاف المـاس کـه رنـگ     

دهـد و  العمـل نشـان مـی   و در برابر مواد شیمیایی عکـس ، خط سائیدگی ندارد
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ای وسـایل بـه   های قهـوه شود. به سبب فراوانی زیرکنمی باعث ازبین رفتن آن

هـای  درجه( بـه زیـرکن   2111نزدیک ) زیادی حرارت ای آن را به وسیلهقهوه

ها ثابت دهند لکن غالبا  این رنگکنند و تراش برلیان گونه میرنگ تبدیل میبی

نبوده و در مقابل اشعه ماوراء بنفش و یـا نـور آفتـاب بـه تـدریج تغییـر رنـگ        

هـای قرمـز و سـبز آن را    دهند. گاهی نیز بلورهای رنگی زیر کن چون رنگمی

 کنند.دهند و آن را به جای یاقوت قرمز و زمرد عرضه میمی تراش مخصوص

 خواص و فوايد

هـای  های پوستی و ناراحتیزیرکن برای سلامتی انسان به ویژه درمان آلرژی

دهـد و سـبب   های ناشی از مرض نقرس را تسکین مـی دریوی فایده دارد و در

روحیـه  شـود. همچنـین ایـن سـنگ     فعالیت کبد و طحال و غده پـانکراس مـی  

 کاهد.های روحی و روانی میکند و از افرا  گراییشخص را متعادل و آرام می

 سندلوس

سندلوس صمغ نوعی درخت زرد و شفاف و بسـیار شـبیه کهرباسـت ولـی     

بوی خوبی ندارد. سندلوس بر دو نوع است اگر یک نـوع آن را بـر روی آتـش    

بـه هـم   ، وی آتش بگیرندگردد و نوع دوم آن را اگر بر ربگیرند نرم و رقیق می

 شود. از این میان نوع اول بسیار بهتر از نوع دوم است.آید و جمع میمی

 خواص و فوايد

ای بـرای  العـاده کننـد سـندلوس اثـر فـوق    از سندلوس در داروها استفاده می

هـا دارد.همچنـین   ریزی بینـی و بنـد آوردن خـونریزی و جراحـت    درمان خون
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نی و خـون بـالا آوردن اسـت. سـرماخوردگی بـه      بهترین دارو برای اسهال خو

و داروی خـوبی بـرای   میکنـد  ل ـه را محکـم   ، شودوسیله سندلوس برطرف می

ورم کـرده بـدن    درد است. سندلوس را اگر دا  کننـد و بـر روی موضـع   دندان

 بگذارند و ببندند بسیار مفید است.

 سنگ ماه

بـه آبـی یافـت     های شیری و سفید مایـل این سنگ مات و شفاف و به رنگ

شود. درخشندگی نظیر ماه دارد. همچنـین در مقابـل ضـربه و فشـار مقـاوم      می

 شود.  نبوده و خرد می

 خواص و فوايد

کنـد و اسـتفاده از آن بـرای    مـی  سنگ ماه احساسات و عواطف را تحریـک 

 چنین استفاده از آنشود. همای خشک و سرد دارند توصیه میکسانی که روحیه

حی تنظیم و متعادل کـردن  ها( برای تقویت غدد هورمونی و ترشنمخا به ویژه)

ورمـونی و کـم کـاری و یـا     آنها بسیار مفید است. لـذا در هنگـام اخـتلالات ه   

تـوان  تیروئید و پانکراس از ایـن سـنگ مـی   ، بدن همچون هیپوفیز پرکاری غدد

استفاده نمود و آن را بر روی چاکرای مخصوص نزدیـک ایـن غـدد گذاشـت.     

میگـرن و  ، های عصبی نظیـر صـرع  اند به گردن آویختن این سنگ از حملهفتهگ

 جنون جلوگیری کرده و برای درمان آنها مفید است.

 سنگ خورشيد

آمیزی نارنجی مایل به طلایی است و تقریبا  مات بوده این سنگ دارای رنگ
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 باشد.و دارای حالت قوس و قزحی درخشانی می

 خواص و فوايد

کنند چـرا کـه متابولیسـم بـدن را     برای درمان چاقی استفاده میاز این سنگ 

و اعتماد به  کند. این سنگ سبب دفع هیجان و استرس گردیده و صبرتنظیم می

 کند.نفس و انگیزه آدمی را زیاد می

 سيترين

ای جـز گـروه   های زرد روشن تا طلایی مایل به قهوهسیترین در گونه رنگ

رد لیموئی آن را سیترین یعنی لیمـوئی  علت رنگ ز وبه رودکوارتز به شمار می

 خوانند.رنگ می

های سیترین به کار رفته در صـنعت جواهرسـازی حقیقـی نیسـتند.     بیشتر نگین

 اند.بلکه آمیتیست یا کوارتز دودی هستند که به وسیله حرارت زیاد تغییر رنگ یافته

های ند زمینهرنگ تر شده ابلورهای سیترین که با روش حرارت زیاد خوش

قرمز رنگ داشته و پدیده چند رنگی ندارند و فقط بلورهای طبیعـی ایـن گونـه    

 شوند.پدیدار می

 خواص و فوايد

کند و سموم بدن را استفاده از سیترین دستگاه گوارش و روده را تقویت می

کند. و بـرای درمـان   چنین سیترین متابولیسم بدن را تنظیم مینماید. همدفع می

کننـد  فایده دارد. ازسیترین در درمان بیماری دیابت بسـیار اسـتفاده مـی    یبوست

شـوند و یـا   همراه داشتن آن نیز برای کسانی که دچار افسردگی و عصبانیت می
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میل به خودکشی داشته و تعـادل روحـی ندارنـد مفیـد اسـت وسـبب تقویـت        

 شود.اعصاب می

 شاه مقصود

شـهر قنـدهار در افغانسـتان در     های واقع در اطرافمعدن این سنگ در کوه

ای جلیل القدر مشهور بـه شـاه آقـا کـه از نسـل امـام       جهت غربی مزار امامزاده

 باشد قرار دارد. می ×کاظم

گفته شده وجه تسمیه ایـن سـنگ بـه ایـن نـام آن اسـت کـه در آن زمـان         

افغانستان جزء ایران بوده و شخصی بـه نـام مسـعود شـاه از طـرف پادشـاهان       

آن منطقه بوده و چون او مرقد امام زاده شاه آقا را تعمیر و بـر آن   صفوی حاکم

هایی که از آن کـوه نزدیـک بـه    بنایی ساخت و آن منطقه را آباد نمود. لذا سنگ

سـاختند را شـاه مسـعود    انـد و از آن تسـبیح مـی   کردهاین امامزاده استخراج می

 نامیدند که به مرور ایام به شاه مقصود تغییر یافت.

 اص و فوايدخو

گـردد و  های م بـت بـدن مـی   این سنگ دفع نیروهای منفی و تقویت انرژی

 بخش است.آرام

 عقيق

شود. خاکستری مایل به آبی و سفید یافت می، زرد، های قرمزعقیق در رنگ

هایی وجود دارد که به سـبب شـباهت سـاختاری و فیزیکـی در     همچنین سنگ

کننـد ماننـد عقیـق سـلیمانی یـا      ب میتجارت آنها را جزء خانواده عقیق محسو
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ای. گاهی از اوقات سنگ عقیق را عقیق خزه، بابا قوری( عقیق شجری) چشمی

کنند. برای این کار ابتـدا عقیـق   رنگی و زیبایی بیشتر رنگ آمیزی میبه دلیل کم

هایی آن را رنگ کرده و جـلا  شویند و بعد از تراشرا در اسید با تیزاب گرم می

رای قرمز کردن آن عقیق را داخل محلولی از نیترات آهن قرار داده و دهند. بمی

تـوان انـواع   دهند که با تغییر در غلظت محلول و درجه حرارت مـی حرارت می

هـای زرد رنـگ را بـدون اسـتفاده از     البته عقیق، های قرمز را حاصل نمودرنگ

 شود.یمواد رنگ زا و فقط به وسیله حرارت دادن به رنگ قرمز تبدیل م

همچنین برای زرد رنگ کردن آن عقیق را ابتدا در اسید هیدروکلریک قـرار  

را  أهند. برای سبز کردن آن نیـز عقیـق  داده و پس از اشباع به آرامی حرارت می

دهنـد.  در محلول نمک کرم یا محلول نیترات نیکل اشباع کـرده و حـرارت مـی   

برابـر مـواد شـیمیایی در     جالب است بدانید که سنگ عقیق به علت مقاومت در

 صنعت نیز کاربرد دارد.

 خواص و فوايد

 ـاز دیرباز قبایل و ملل کهن جهان عقیق را سنگ مقدسی می و آن  ددانسته ان

اند. عقیق سنگی است که آن را حرز و حامی انسـان در  کردهرا از خود دور نمی

ش درآمـد و  ها ی شمارند و بـرای افـزای  مقابل بلایا و حوادث به ویژه در جنگ

رونق کسب و کار آسان شدن کارها بسیار مفید است. عقیق برای جلـوگیری از  

های شدید به ویژه برای زنان بسیار فایده دارد. همچنین برای تقویـت  خونریزی

نقا  مختلف بدن و برقراری تعادل و هماهنگی در آنها مفید است. عقیق انرژی 

هالـه   سازیی منفی از محیط سبب پاکهافراوانی دارد و علاوه بر زدودن انرژی

شود. همچنین عقیق برای تعادل روح و شادابی و آرامش های منفی میاز انرژی
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 های روحی بسیار مؤثر است.آن و برطرف شدن غم و اندوه و ناراحتی

 فيروزه

شـود. مـاده   ای تشکیل مـی ای غدهاین سنگ از فسفات آلومین به رنگ فیرزوه

هـایی  ها در شکاف سـنگ از مس و آهن است. بیشتر فیروزهرنگی موجود در آن 

شوند که منابع غنی از آلومینیوم هستند. تغییر رنگ در فیـروزه در نتیجـه   یافت می

تابش نور آفتـاب تبخیـر آب طبیعـی موجـود را در آن پـاکی و کـدورت هـوا و        

ت تـر اس ـ گیرد. به همین دلیـل به برخورد چربی و مواد شیمیایی با آن صورت می

تر فیروزه را از انگشت بیرون آورده شود. همچنین ها انگشدر هنگام شستن دست

گراد رنگ آبی آسمانی آن به رنگ سبز مـات تبـدیل   درجه سانتی 00در حرارت 

شود. فیـروزه دارای  تر شدن آن میشود و جلا دادن سنگ فیروزه سبب پررنگمی

پوشـانند وفیـروزه   لاستیکی میخلل و فرج طبیعی است که آنها را با تزریق مواد پ

بـرای  ، کنند. همچنین به دلیل خلل و فرج فراوان در توده فیـروزه را سخت تر می

 نمایند.های مس و آنیلین استفاده میرنگ کردن آن از نمکخوش

های زیادی وجود دارد که به سبب شباهت با فیـروزه آنهـا را   همچنین کانی

هولیـت  ، تـوان بـه کالسـدونی   این میان میکنند که از به جای فیروزه عرضه می

 و لازولیت اشاره کرد.، کریسوکولا، آمازونیت، رنگ کرده

 خواص و فوايد

 کند.نگاه به فیروزه چشم را تقویت می

تقویت تارهـای  ، گذاشتن فیروزه بر روی چاکرای گلو برای درمان گلو درد

نمایـد. فیـروزه قلـب را    های ریوی و تنفسـی مـوثر مـی   صوتی و درمان بیماری
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 دهد.کند و سعه صدر میتقویت می

هـای عصـبی را   های روحی و روانی و همچنین ناراحتیاین سنگ افسردگی

بنـدی از آن  شود. استفاده از انگشتر یـا گـردن  کند. و باعث آرامش میدرمان می

های منفی به ویژه چشم زخـم و آثـار آن بسـیار مناسـب     ردن انرژیبرای دور ک

است. این سنگ مانند عقیق حرز بسیار مهمی در برابر حوادث و بلایا به شـمار  

رود برای آسان شدن کارهـا و رونـق در کسـب و کـار بسـیار مفیـد اسـت.        می

 کنـد همچنین گفته شده رنگ فیروزه هنگام بیماری صاحب این سنگ تغییر مـی 

 گردد.شود رنگ آن به حالت اولیه بر میوزمانی که حال او بهتر می

 كريستال سنگ

ها به شـمار  رنگ و شفاف و از گروه کوارتزبلور یا کریستال سنگی سفید بی

 رود.می

کریستال در زبان یونانی به معنای یخ است. و در قدیم مـردم آن را بـه ایـن    

کریستال آب منجمد است کریستال در کردند که خواندند. چون گمان مینام می

شود و از آن برای ساختن لوسـتر ظـروف   تمام نقا  جهان به فراوانی یافت می

کننـد. در مـواردی نیـز بـرای     اجزاء دوربین و اشیاء دیگر استفاده مـی ، گوناگون

هـای جـواهر کـم ارزش کریسـتال را بـه کـار       شبیه سازی برلیان و دیگر نگـین 

شـوند  می رنگتشعشعات رادیویی دودیXا در مقابل اشعه هگیرند. کریستالمی

 گذارد.نوع اسیدی بر آن تأثیر نمیلکن هیچ

 خواص و فوايد

اند. و سنگ شناسان فواید فراوانی را بـرای  از بلور به نیکی نام آورده ×معصومان



 / خواص و آداب انگشتر و سنگ 98

هـای غـده تیروئیـد بسـیار     اند. استفاده از کریستال برای درمان بیمـاری آن ذکر کرده

دهد. نگـاه کـردن   می های عضلانی و ناحیه ستون فقرات را تسکینؤثر بوده و دردم

چشـمی مـؤثر   هـای  کند و برای درمـان بیمـاری  را تقویت می به کریستال نیز چشم

های منفـی را از محـیط اطـراف دور    است. کریستال انرژی م بت قوی دارد و انرژی

 گردد.صاب میکند. و سبب آرامش و تعادل روحی و تقویت اعمی

 كوارتز

رنگ یافـت.  بی ،قرمز، صورتی، آبی، های مختلفی چون دودیکوارتز در رنگ

 ای تیـره های دودی روشـن تـاقهوه  کوارتز دودی اشاره به رنگ آن داردو در رنگ

شـود.  شود. که اگر خیلی تیـره باشـد موریـون خوانـده مـی     وحتی سیاه یافت می

هـا بـوده و کـدر اسـت.     ها و ناخالصیرکبلورهای کوارتز صورتی اغلب دارای ت

 رنگ کوارتز صورتی ثابت نیست و ممکن است رفته رفته تغییر کند.

 خواص و فوايد كوارتز

ها و عضلات بدن و رفع انقباض و گرفتگـی  کوارتز دودی سبب تقویت ماهیچه

بخشد همچنـین سـنگی درد زداسـت کـه     ها نیرو میشود. و به رباطها و زانوآن می

دهنـد. همـراه داشـتن کـوارتز دودی بـرای      ای کمر و عضلات را تسکین مـی هدرد

کسانی که اندامی ضعیف دارند مناسب است چرا که بـا انـرژی م بـت فراوانـی کـه      

شود. استفاده از آن را برای کسـانی  دهد سبب تقویت قوای بدن میدارد و انتقال می

اند و ناامیدند. همراه داشـتن  کنند که دچار منفی بافی و افسردگی گردیدهسفارش می

گیری مناسـب اسـت   کوارتز دودی در طول روز برای افزایش اراده و قدرت تصمیم

 باشد.های منفی و تشعشعات میو سپر محافظی در برابر نیرو



 90/  انگشتر بر شده نوشته هاینقش

 خواص و فوايد كوارتز آبي

های کوارتز آبی سنگ سبب تقویت سیستم ایمنی بدن به ویژه در برابر اشعه

لذا قرار دادن آن در کنار تلویوزیـون و کـامپیوتر مناسـب اسـت.      گردد.مضر می

هـا را تقویـت   این سنگ بر چاکرای گلو بسیار تأثیر گذار است و حنجره و ریـه 

کند .استفاده از آن برای دفع افسردگی و دلتنگی به ویژه برای کسانی کـه در  می

 برند مفید است.غربت به سر می

 خواص و فوايد كوارتز صورتي

پراکنـد بـرای تقویـت قلـب     وارتز صورتی با انرژی فراوانی که از خود میک

هـا  باز شدن گرفتگـی رگ ، پایین آمدن فشار خون و تنظیم دستگاه گردش خون

هـا  های قلبی و سرطان خون مفید است. همچنین از این سـنگ و درمان بیماری

ها از جنسیتبرای درمان مشکلات نازایی و تقویت قوه بارداری هر یک ها قرن

خوابی و آشفتگی روحی در هنگام استراحت خود اند. اگر از بیکردهاستفاده می

برید بر روی زمین دراز بکشید و کوارتز صورتی را در دست بگیریـد و  رنج می

هـا و  افسـردگی  به راحتی استراحت کنید. همچنـین همـراه داشـتن ایـن سـنگ     

 ی و روانـی وارد شـده را درمـان   بـرد و فشـارهای روح ـ  ها را از بین مینگرانی

کننـد کـه روحیـه    کند همراه داشتن این سنگ را برای کسـانی سـفارش مـی   می

دوست داشتن ، محبت، احساس دارند. چرا که روحیه بخششخشک سرد و بی

 افزاید.میها ورزی را در آنو عشق

 شفاف() خواص وفوايد كوارتز شيري

کنند. لذا بـه آن  درمان استفاده می زه به طور وسیعی از کوارتز شیری درامرو
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گویند. کوارتز شـیری در هـر جـای بـدن کـه قـرار       کوارتز شفا بخش اعظم می

دهد. لذا برای رفـع خسـتگی   العاده افزایش میگیرد انرژی آن قسمت را فوقمی

و ترمیم و بازیابی قوا مناسب است. کـوارتز شـیری سیسـتم عصـبی را تقویـت      

 نماید.فعال و تنظیم می کند و غدد هورمونی رامی

کـرده انـد بـه    رومیان نیز در گذشته بـرای کـاهش درد و ورم ازآن اسـتفاده مـی    

انـد. گذاشـتن   گذاشـته ای از کوارتز را روی زبان بیمار میطوری که هنگام تب قطعه

کنند زیرا علاوه بر دفـع  ای از کوارتز شیری را در محل کار و خانه سفارش میقطعه

 شود.از محیط سبب تعادل روح و تحرک و پرانرژی شدن بدن مینیروهای منفی 

 كهربا

کهربا در حقیقت صمغ فسیل و سخت شده نوعی درخـت در دوره ائوسـن   

میلیون سال قبل است. کـه در بعضـی ازآنهـا حتـی گیاهـان و       01یعنی حدود 

 شود.  می حشرات نیز دیده

دست یـا پارچـه بمالنـد    کهربا در اصل کاه رباست. به همین دلیل اگرآن را بر 

ای رباید. کهربا بـه رنـگ زرد مایـل بـه قهـوه     تا گرم شود گیاه و کاه خشک را می

تـرین جـواهرات   و جـزء قـدیمی   نامنـد. عسلی بوده و آن را طلای شمال نیز مـی 

هـای مـویی در   های هوا و ترک و یا شکافاست. کهربا به علت دارا بودن حباب

دهد که بـرای خـارج کـردن    خود را از دست میشفافیت ، نتیجه فشارهای داخلی

جوشـانندو بـه   های هوا و مایعات از درون کهربا آن را در درون شلغم مـی حباب

افزایند. کهربا قابل احتراق بوده و پس از جدا شدن این ترتیب بر مرغوبیت آن می

درخششی طمغ مانند دارد. ذخایر بزرگی از کهربا در کف دریـای بالتیـک وجـود    
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های شدید پس از آن که امواج بستر دریا را متلاطم کردنـد  که پس از طوفان دارد

شود. و کهربـای دریـایی از   های کم عمق سواحل این دریا کهربا یافت میدر آب

های کوچک کهربـا را بـه وسـیله    انواع دیگرکهرباهای مقاوم و سخت است. خرده

نـوعی کهربـای    اتمسـفر بـه   21111درجه( و در فشـار   001تا  281حرارت )

 کنند که بسیار شبیه کهربای طبیعی است.فشرده بدلی به اسم آمبروید تبدیل می

 خواص و فوايد

هـا و  دهد و بـرای درمـان آلـرژی   کهربا با سوخت و ساز بدن را افزایش می

پوستی بسیار مفید است مالش کهربا بر روی نقا  دردناک نـواحی  های ناراحتی

تـأثیر خـوبی دارد کهربـا    ، رم آن تازه و گرم استپشت و مفاصل و نقاطی که و

بوده و بـرای تقویـت معـده نیـز مفیـد       بهترین علاج برای بند آوردن خونریزی

و بـرای درمـان    است کهربا دارای ارتعاشات مغناطیسـی فـراوان و قـوی بـوده    

 های مختلف مغز مفید است.های عصبی به ویژه میگرن و تعادل بخشبیماری

 ي )لاجورد(لاپيس ـ لازول

فشـار  ، لاپیس ـ لازولی که نام دیگر آن لاجورد اسـت نسـبت بـه حـرارت     

ی بسیار حساس است و زیاد قرار های قلیایو محلولها های گرم و اسیدمحلول

شود. این سنگ دارای بـرق  گرفتن آن در برابر خورشید سبب تغییر رنگ آن می

ر رنگ به صـورت مـنظم دیـده    ای مانند بوده و در انواع مرغوب آن انتشاشیشه

هـای پیریـت و شـیارها و مخلـو  طلایـی رنـگ در سـنگ        شود. ناخالصیمی

شـود.  مـی  لاجورد کیفیت رنگ آن را بالا برده و باعث ارزش و جلای بیشتر آن

و دلیل دیگری بر اصالت سنگ مورد استفاده است. لاپیس ـ لازولـی بـه رنـگ     
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گـر  های آن زیـاد باشـد مـات جلـوه    یلاجوردی و آبی سیر بوده و اگر ناخالص

 شود.شود ورنگ آن مایل به زرد و یا سبز میمی

 خواص و فوايد
گذاشتن این سنگ بر روی چاکرای گلو برای گرفتگی سینه و گلـو تقویـت   

های تنفسی نظیر برونشیت بسـیار مفیـد   تارهای صوتی درمان تیروئید و بیماری

کنـد و گذاشـتن آن بـر محـل     یاست. به همراه داشتن لاجورد صـرع را دور م ـ 

دردناک برای تقویت سیستم عصبی و تسکین درد کاربرد مؤثری دارد. همچنین 

، ساسـتر ، دهـد و بـرای درمـان عصـبانیت    سنگی است که به انسان آرامش می

 خوابی تأثیرات خوبی دارد.هیجان و رفع بی

 لعل

 ـ    ) لعل یا گارنت که از آن به هـای  گالبلخش( نیـز تعبیـر شـده اسـت در رن

بـه رنـگ قرمـز     سبز وجود دارد. و در اصطلاح عامیانه غالبا ، زرد، مختلف قرمز

 شود یبسیار شبیه یاقوت است.آن لعل گفته می

 خواص و فوايد

استفاده از لعل به ویژه در قرار دادن ان بر روی چاکرای قلـب بـرای درمـان    

ید مفیـد  ریـزی شـد  تنظیم فشار خون و جلوگیری از خـون ، های خونیبیماری

است. قرار دادن آن بر روی مفاصل و ستون فقرات برای تقویت آنها فایده دارد 

آن مؤثر است. همچنین استفاده از آن در چاکرای سـتون  هایو در درمان بیماری

بـرد و انـرژی حیـات را    فقرات سیستم ایمنی و سطوح انرژی درونی را بالا می

 افزاید.می
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کند و عشق و شـور  می ای پریشان را دورهو غصه و خواب غم، ترس، لعل

 آورد.به زندگی را در انسان پدید می

 مالاكيت

هـای و  این سنگ از کربنات طبیعی مس در نزدیکـی معـادن مـس در گونـه    

ید. با ایـن  آزیبا و سبز مایل به آبی پدید میهای سبز روشن تا سبز رنگ و رنگ

ه عنوان نگـین جـواهر و   که مالاکیت دارای سختی و مقاومت کمی است ولی ب

گیـرد. گفتنـی اسـت ایـن دربرابـر      نیز ساخت اشیاء زینتی مورد استفاده قرار می

ها حرارت و آمونیاک بسـیار ناپایـدار اسـت. لـذا بهتـر اسـت آن را نمـک        اسید

 خشک دریا شست و شو دهند.

های متحد المرکـز بـا   آنها دایرهقطعات بریده وجلا داده شده مالاکیت که در

شـوند. بسـیار ارزشـمند اسـت.     های سبز یا سبز مایـل بـه آبـی دیـده مـی     نهزمی

آفریقـا سلسـله جبـال    ، آمریکـا ، ترین معادن مالاکیت در کشورهای استرالیامهم

 اورال به خصوص کشور زئیر است.

ترین سنگ یافت شده مالاکیت مربو  بـه چهـار هـزار    قابل ذکر است قدیم

 باشد.سال قبل از میلاد می

 و فوايدخواص 

مالاکیت با چاکرای قلب در ارتبا  است و جواهری است کـه بسـیار مـورد    

ها بوده است. و برای سـاختن زیـور آلات   علاقه مصریان باستان یونانی و رومی

. فـت گرم و استفاده از رنگ آن در مواد آرایشی مورد اسـتفاده قـرار مـی   سو طل

گی و درمـان نـازایی مـؤثر    قاعـد های مالاکیت برای درمان اختلالات و ناراحتی
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 کند.بخشد و زایمان را آسان میچنین به زنان حامله نیرو میاست هم

به همین دلیل در قرون وسطا به سنگ قابله مشهور بوده اسـت. مالاکیـت از   

کنـد. همچنـین   زداید و در دفع بیماری و عفونت به بدن کمک مـی بدن سم می

مالاکیـت  ، نقـبض مفیـد اسـت   دیـده و عضـلات م  برای نقا  دردناک و ضـرب 

نمایـد و روح امیـد و   های منفی درونی و بیرونـی را از شـخص دور مـی   انرژی

 آورد.نشا  زندگی را در او پدید می

 مرجان

 های قرمزاست و در رنگ« اشناخته ن» واژه مرجان به زبان یونانی به معنای 

سیار کوچک شود. مرجان توسط جانوران بسفید و آبی یافت می، سیاه، صورتی

گیرند. و از های بستردریاها قرار میهای سنگمرجانی به نام پولیپ که در حفره

آیـد. بهتـرین و   مـی  کنند در گـذر زمـان بـه وجـود    خود مواد آهکی ترشح می

های مرجان طبیعـی و دسـت   ترین نوع مرجان به رنگ قرمز است شاخهمرغوب

شـود.  ای مـی شیشـه  نخورده مات بـوده و پـس از جـلا دادن دارای درخشـش    

و در گذر زمـان  ، اندها به گرما اسید هر نوع مایعات بسیار گرم وحساسمرجان

 شود.رنگ آن کم رنگ می

 خواص و فوايد

بـرای درمـان تقویـت    ، بندبند یا دستاستفاده از مرجان سرخ به رنگ گردن

سازی بدن مفید است. و بـرای کسـانی   قلب و تنظیم و فعال کردن سیستم خون

های زنانـه ونـازایی   خونی پایین بودن فشار خون و بیماریهای کمکه به بیماری

اثر مطلوب دارد. استفاده از آن به ویژه قرار دادن آن بر روی ناحیه ، مبتلا هستند
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کند. و متابولیسم بدن را تنظیم و فعـال  شکم انرژی حیات بدن را دو چندان می

 ارش مفید است.کند و برای تقویت معده و دستگاه گومی

کند وچشم زخـم و آثـار   همچنین بر گردن آویختن آن اثر سحر را باطل می

 نماید.می آن را دفع

 مرواريد

ید از ماده اولیه به نام مادر مروارید که کربنات کلسیم اسـت و ازمـادة   رمروا

هـای بسـیار   گردد که به صورت لایهتشکیل می« کنیچیولین» آلی دیگری به نام 

شـود. بـا   ای از صدف ترشح مـی حد المرکزی دور هسته جسم بیگانهنازک و مت

شکسـتن و خـرد کـردن آن بـه     ، این که درجه سختی دانه مروارید پایین اسـت 

اش سخت است. عمر مروارید بیش از صد و پنجـاه سـال   ایعلت ساختار توده

های مروارید مضر است. همچنـین  نیست و خشکی و رطوبت هر دو برای دانه

تواند سبب شـود تـا آب موجـود در    حتی گرمای بیش از اندازه بدن میآتش و 

 و عمر مروارید کوتاه شود. رود.ماه کنچولین از بین می

هـا و  اسـید ، همچنین برخورد سطح مروارید با اجسام و تماس آن با ک یفـی 

گـذارد و  اسپری و عطری در دوام و جلای مروارید اثر منفی مـی ، مواد آرایشی

جلا گردد و سـپس تـرک بخـورد و سـرانجام     مروارید مات و بی شودسبب می

کنند که مرواید را همراه با دیگـر جـواهرات   پوسته پوسته شود. لذا سفارش می

 به کار نگیرند.

آیـد و در  دنیـا از خلـیج فـارس بـه دسـت مـی      هـای  ترین مرواریدمرغوب

شـود.  مـی  آبی و سیاه یافـت ، سبز ،طلایی، کرم، سفید شیری، های صورتیرنگ
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هایی که با شود و مرواریدهای طبیعی اطلاق میواژه مروارید معمولا  به مروارید

وشد به عنوان مرواریـد پرورشـی   روش مصنوعی و یا به کمک انسان تولید می

اند. تشخیص مروارید طبیعی از مصنوعی و پرورشـی بـه علـت    نامگذاری شده

ا بـرای ایـن کـار اسـتفاده     شباهت بسیار مشکل است لذا از وزن مخصوص آنه

در حـالی  ، است 71/0کنند. وزن مخصوص مروارید طبیعی معمولا  کمتر از می

هـای  هـای پرورشـی بیشـتر اسـت. مرواریـد     که وزن مخصوص اک ـر مرواریـد  

 Xپرورشی تحت پرتو ماوراء بنفش دارای درخشش زرد رنگ و در پرتو اشـعة  

مرواریـد طبیعـی ایـن گونـه     باشد. در حالی کـه  دارای درخششی سبز رنگ می

قیرا  وزن دارد و در مـوزه   801نیستند. جالب است بدانید بزرگ ترین جهان 

 گردد.شناسی لندن نگهداری میزمین

 خواص و فوايد

کند و روشـنایی و نـور آن را   عی معتدل دارد چشم را تقویت میمروارید طب

ده مؤثر است. و بـرای  ها و درمان زخم معافزاید و برای تقویت معده و رودهمی

 توان استفاده کرد.کمبود کلسیم از آن می

شود و غم و اندوه و آورد و سبب لطافت قلب و روح میمروارید شادی می

 برد.ضعف روحیه را از بین می

 هماتيت

تعبیر شـده  « حدید صینی» رنگ است و در احادیث به سنگی سیاه، هماتیت

رنـگ   یمند و علت نام گـذاری آن خـون  نانیز می است. هماتیت را سنگ خون

آن رو که هماتیت آهـن  شدن مایعات خنک کننده هنگام برش هماتیت است. از
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 کنند که آن را نشویند.بسیاری دارد سفارش می

 خواص و فوايد

ــی   ــت م ــب را تقوی ــل قل ــت عم ــال و  هماتی ــون را فع ــردش خ ــد و گ کن

، فشـار خـون  ، ای خـونی ه ـسازد. از دیرباز از آن برای درمـان بیمـاری  میمنظم

کند کردند چون خون را صاف و رقیق میها استفاده میهای انسداد رگناراحتی

شود. همچنین سازی میخونی دارد . سبب خونای در درمان کمالعادهو اثر فوق

کند و در بند آمـدن خـونریزی و بهبـود    داخلی جلوگیری میهای ریزیاز خون

ای هـای آرتـروز و انقباضـات ماهیچـه    درد جراحات موثر اسـت. و در تسـکین  

کنـد و  رود که سحر را دفـع مـی  کاربرد دارد. سنگ هماتیت حرزی به شمار می

 سازد.اثر آن را خن ی می

و برای محافظت از جانوران موذی و حفـظ از خطرهـا بـه ویـژه در جنـگ      

 کاربرد بسیاری دارد.

 ياقوت

های مختلف از فید در درجهکبود و س، زرد، یاقوت در چهار رنگ اصلی قرمز

شود. یاقوت بعد از المـاس  می جهت کمی و زیادی رنگ شفافیت و تیرگی یافت

افتـدو بـر   ترین سنگ است که هیچ سوهانی به جز الماس بر آن کارگر نمیسخت

های مهمان فراوان در خود دارد بلورهای یاقوت کانی آتش دوام بسیار دارد. روی

هـای مهمـان   های سوزنی هستند. با کانیسمّی از بلورکه به صورت سوزنی یا تج

هـای تشـخیص یـاقوت    خت. دیگـر راه توان شنایاقوت واقعی را از مصنوعی می

دن اشعة ماوراء بنفش از یاقوت طبیعی است. ولی انواع مصنوعی آن چنـان  گذران
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هـای درونـی نیـز راه    خاصیتی ندارد و همچنین وجود حبـاب هـوا و شکسـتگی   

 تشخیص یاقوت طبیعی از مصنوعی است. دیگری برای

 ياقوت قرمز

های آبـی رنـگ بـه شـمار     با سایه، قرمز خالص، بهترین رنگ در یاقوت سرخ

های سـرخ بـدلی   رود که به خون کبوتر تشبیه شده است. در بازار انواع یاقوتمی

هـای سـرخ طبیعـی رواج    ی نگینتوان یافت. اسامی تجاری متعددی دربارهرا می

که گمراه کننده است. مانند یاقوت سرخ بالاس که در حقیقت سنگ اسـپینل  یافته 

است و یا یاقوت سرخ کیپ که سنگ گارنت است و یا یاقوت سرخ سـبیری کـه   

های دیگری که به علـت تشـابه   چیزی جزء تورمالین قرمز نیست و همچنین کانی

 ه شوند.  در رنگ و خواص اپتیکی ممکن است در نظر اول با یاقوت سرخ اشتبا

ـ یاقوت سرخ ادوارد 2: های سرخ جهان عبارتند ازترین و مشهور ترین یاقوتبزرگ

اـ    0شود. قیرا  که در موزه لندن نگهداری می 247با وزن  تـاره ریـوز ب ـ یاقوت سرخ س

اـ وزن    1شود. قیرا  که در آمریکا نگهداری می 219وزن  تـار ب  211ـ یاقوت لانـگ اس

یـاری از کشـورها      ک نگهداری میقیرا  که در موزه نیویور اـقوت در بس اـدن ی شـود. مع

 تایلند و سریلانکا قرار دارد.، ترین این معادن در کشورهای برمهوجود دارد که مهم

 خواص و فوايد ياقوت قرمز

یاقوت قرمز برای درمان بیماران قلبی و مبتلایان به سرطان خون به کار رفته 

. آویختن سنگ یاقوت بـر گـردن مـانع    تصفیه و تنظیم فشار خون استو عامل 

کنـد. یـاقوت قرمـز در    لخته شدن خون دربدن گردیده و از سکته جلوگیری می

های جنسـی و درمـان نابـاروری و دردهـای قاعـدگی نیـز تـأثیر        درمان ناتوانی
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کنـد. همچنـین   گذارد و علاوه بر آن به آسان شدن زایمان زنان نیز کمک میمی

هـای ویروسـی خطرنـاک و    داشته باشـد بـه بیمـاری    اگر کسی یاقوت به همراه

 شود.واگیردار به ویژه طاعون مبتلا نمی

گـر  اگر آن را دائما  با خود داشته باشد در چشم مردم با هیبت و شکوه جلوه

 گیرد.شود و کسب درآمدش رونق میمی

 ياقوت زرد

 خواص و فوايد

قویت دستگاه گـوارش  استفاده از یاقوت زرد برای تنظیم متابولیسم بدن و ت

هـای کبـد و   ها مناسب است بدن را از سموم پاک کرده و ناراحتیروده به ویژه

هـای روحـی   سازد. هم چنین یاقوت زرد از خسـتگی فرا را برطرف میکیسة ص

پریشـان و  هـای  افزاید و برای کسـانی کـه خـواب   کاهد و بر نشا  روح میمی

 بینند مفید است.کابوس می

 ياقوت كبود

اژه مترادف یاقوت کبود سفید است که به معنای آبی در زبان یونانی اسـت  و

شود. یـاقوت کبـود از یـاقوت سـرخ     نیلی و سیاه یافت می، های آبیو در رنگ

شود. نوعی از یـاقوت کبـود وجـود دارد کـه بـه علـت پدیـده        بیشتر یافت می

د. با گرفتن این شوای یا یاقوت استاد گفته میآستریزم در آن یاقوت کبود ستاره

کـانی هسـت نـور     ی نظم خاصی که در بلورهای اینجواهر زیر نور به واسطه

ی مشخصی را تشکیل داده و در یک نقطه با هـم تلاقـی   یاواعبور داده شده و ز
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دهند کـه بـه ایـن پدیـده آسـتریزم      کنند و شکل ستاره مانند را نشان میپیدا می

های کبود مصنوعی مرغـوب بـه   یاقوتگویند. امروزه با پیشرفت علم و تکنیک 

ویژه یاقوت استاد مصنوعی با خواص ظاهری مشابه یـاقوت کبـود طبیعـی بـه     

ترین و مشهور تـرین  رسد. بزرگطور فراوان تولید شده و دربازار به فروش می

ـ یاقوت کبود سـتاره  2: ای تراش داده شده در دنیا عبارتند ازیاقوت کبود ستاره

ـ یاقوت کبـود سـتاره   0باشد. را  که در موزه نیویورک میقی 014هند با وزن 

 قیرا  که در موزه واشنگتن است. 111آسیا با وزن 

 خواص و فوايد ياقوت كبود

یاقوت کبود با چـاکرای تـاج و پیشـانی در ارتبـا  اسـت و سـنگی بسـیار        

ای دارد. یاقوت کبـود  العادهسازی وشفا بخشی فوقپرانرژی است و نیروی پاک

، رعشـه ، های صـرع کند و برای درمان بیماریاب بدن را تقویت و آرام میاعص

خوابی نیـز  سردردهای عصبی و میگرن مفید است. و برای درمان سرگیجه و بی

های روماتیسـمی و  کاربرد مؤثری دارد. همچنین سنگ مفیدی برای تسکین درد

آب رود. شسـتن پوسـت بـا    های جراحتی و نقـرس بـه شـمار مـی    مفصلی درد

هـای صـورت و   یاقوت کبود و نیز مالش آن بر روی پوست برای رفـع جـوش  

هـا و  لـوزه هـای  های پوستی مفید است و برای درمان تیروئید بیماریحساسیت

 رود.تی نیز به کار میتقویت تارهای صو

 «يشم»

این سنگ بسیار مقاوم و محکم بوده ورنگ آن از سبزی به سـیاهی متمایـل   

یشـم را سـنگ مقـدس حـامی یـاد      ، های آسیای شرقیشوراست و بیشتر در ک
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شـم اسـت و تشـخیص آنهـا از     یکنند و کانی جیدیت و نفریت بسیار شـبیه  می

 باشد.پذیر میامکان یکدیگر بسیار مشکل است و غالبا  با آزمایش

 خواص و فوايد

گردن آویختن یشم به طوری که در برابر معده قرار بگیرد سـبب تقویـت   بر 

کنـدهمچنین  های معده و دستگاه گوارش را درمان میگردد و ناراحتیمعده می

و سنگ کلیه موثر است و نیز سـبب تقویـت   درمان ضعف و امراض کلیه  یبرا

شود. سنگ یشـم قلـب و دسـتگاه گـردش     و ساز بدن و تعادل بدن میسوخت

 کند و برای درمان مشکلات قلبی مناسب است.خون را تقویت می

رود. به همراه داشتن و یا قـرار  حامی و حرز به کار می نگیشم به عنوان س

کند نیروهای منفی را از محیط دور می، ای از اتاقدادن آن در محل کار یا گوشه

 بخشد.ادی و آرامش خاصی به روح میو ش

 سنگ عقيق :فصل اول

 

در ، چـین ، ایـران ، هندوسـتان ، سنگ عقیـق در کشـورهایی همچـون یمـن    

فوایـد گفتـه   ، شود. امـا فضـائل  زرد و سفید یافت می ،قرمز های گوناگونرنگ

 شده درباره کدام نوع از عقیق است؟

کند که روزی جبرئیل بر پیـامبر اکـرم نـازل شـد و     ابن شهر آشوب نقل می

فرمایـد  فرسـتد و مـی  گفت یا رسول الله پروردگـارم بـر تـو سـلام و درود مـی     

م عقیق قـرار بـده و بـه پسـر     انگشترت را در دست راست کن و نگین آن را ه
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عمویت علی نیز بگو انگشترش را در دست راست کند و نگـین را عقیـق قـرار    

رسانیدند. حضرت علی عرضـه   ×دهد. پیامبر پیام جبرئیل را به امیر مؤمنان علی

 عقیق چیست؟ |داشت یا رسول خدا

عقیق کوهی در کشور یمـن اسـت. روزی امیرمؤمنـان    : فرمود |رسول خدا

نگشتری با نگـین عقیـق دردسـت    گذشتند که اای میز کنار جسد کشتها ×علی

 داشت.

انگشـترش را بـرای مـن بیاوریـد. همراهـان      : در این حال حضـرت فرمـود  

حضرت انگشتر آن مرد مقتول را از دستش در آوردند و به حضرت دادند. امیـر  

و را در برای چه از صاحبت که ت: مؤمنان نگاهی به آن انگشتر کردند و فرمودند

دست داشت محافظت نکردی و مانع کشته شدندش نشدی؟ پس انگشترش بـه  

 1صدا در آمد و گفت یا علی من عقیق یمانی نیستم.

با توجه به دو حدی ی که ذکر گردید و دیگر قراین باید گفـت کـه خـواص    

یمانی سرخ است. دیگر مناطق چون یمانی ایرانـی و  ، یاد شده برای عقیق یمانی

: توان گفـت نی و... هیچ فضیلتی و خاصیتی نداشته است این را نمیهندی و چی

انـد و اگـر عقیـق    عقیق روم در دست داشـته  زیرا بنا بر روایات بعضی از امامان

انـد. گفتنـی اسـت    کـرده روی هیچ فضیتلی نداشته آن بزرگواران در دست نمی

 باشد.معدن عقیق کشور یمن در منطقه جنوب شهر صنعا می

 گ عقيقفضائل سن

تـرین  ـ با ایمـان 0 ،×ـ نخستین سنگ ایمان آورنده به خدا و پیامبر و ائمه2
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ــ  8 ×شهادت دهنده به ولایت امیر مؤمنـان  ـ اول کوه1ها. سنگ در میان سنگ

ـ تکلم خداوند 0تسبیح سنگ عقیق و استغفار برای دوستان محمد و آل محمد 

 ـ معراج پیامبر.4 ،×با حضرت موسی

 ي مربوط به سنگ عقيقحكايت و آداب

در کتـب تـاریخ نقـل    : ـ صدقه دادن امیر مؤمنان به مرد فقیر در حال نماز2

شده که وقتی مرد فقیری وارد مسجد شده و از اصحاب درخواست کمک کرده 

انمـا  » کسی جز امیر مؤمنان که در حال نماز بود به او کمک نکرد و آیه ولایت 

الذین یقیمون الصلاه و یؤتـون الزکـات و هـم    و الذین آمنوا  رسوله، )ولیکم الله

فقیـر داد و عقیـق   به مـرد   ×آن انگشتری که امیر مؤمنان علی، نازل شد«راکعون

 1قرمز یمانی بود.

آداب و مستحبات عمل اسـتخاره   ـ آداب استخاره در کتاب مصباح درباره0

 آمده است که استخاره کننده در دست راست انگشتر عقیـق کنـد در حـالی کـه    

ای و سپس بـا دسـت راسـت قبضـه    « محمد و علی» روی آن نوشته شده باشد 

 2بگیرد.

در کتاب بحار الانـوار بـرای خـوردن    : ×امام حسین ـ آداب خوردن تربت1

 : بی از آن آدابی ذکـر شـده اسـت از آن جملـه کـه     لو شفاط ×تربت امام حسین

ده کنی انگشتری استفا هرگاه خواستی مقداری از تربت امام حسین را برداری و

ماشـاء  » : نقره در دست کن که نگین آن عقیق باشد و بر روی آن نوشـته باشـد  
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 1« لا قوه الا بالله استغفراللهالله

سیره و روش بسیاری از بزرگان و علما این چنین بوده که بر : ـ دفن میت8

ء چهارده معصوم را حک کرده و اسم جلاله خداوند و اسما، روی نگین عقیقی

 ندهـا  در هنگام دفنشان ایـن نگـین را در  ، کردند که بعد از مرگ آنهامی وصت

 2آن بگذارند. این عمل یکی از مستحباتی است که بسیار سفارش شده است.

 « فوايد سنگ عقيق» 

در حدی ی طولانی در خواص سنگ عقیق  ×امام صادق: ـ از بین بردن فقر2

رعقیق باشد و درهـم و  خیلی عجیب است که شخصی در دستش انگشت: فرمود

ــ  1، نیـاز کـردن از مـردم   ـ وسعت بخشیدن به رزق و بی0 دینار نداشته باشد.

روزی : ـ دور داشتن از قطع دست و خـونریزی شـدید  8افزودن بر ثواب نماز. 

به همراه حضرت در کنار قصر منصور دوانیقـی   ×اعمش از اصحاب امام صادق

خورده از خانه بیرون آمد پـس حضـرت   ایستاده بودند که ناگهان مردی تازیانه 

ای اعمش نگاه کن و ببین نگین انگشتر این مرد چیست؟ اعمـش پـیش   : فرمود

 یا بن رسول الله نگین انگشتر او عقیق نبود.: رفته و خوب نگریست و گفت

ای اعمش بدان اگـر نگـین انگشـترش عقیـق بـود تازیانـه       : حضرت فرمود

از خواص انگشـتر عقیـق بیشـتر بـرایم      یابن رسول الله: خورد اعمش گفتنمی

دست کردن انگشـتر عقیـق از قطـع شـدن دسـت و      : بگویید؟ حضرت فرمودند

و بـرآوردن   ـ تسـریع در اجابـت دعـا   0کند. خونریزی شدید نیز جلوگیری می

                                                           
 7حلیة المتقین، فصل .  1

 7حلیة المتقین، فصل .  2



 212/  عقیق سنگ: اول فصل

هـر کـس انگشـتر عقیـق در     : فرماید پیامبر اکرم فرممودمی ×امام سجاد: حوایج

ـ مانع شـکنجه و  4سازد. جش را برآورده میدست کند و دعا کند خداوند حوای

 ×امـام بـاقر  : ـ ایمنی از شر حاکم ظالم و هراس انگیزهـا 7تازیانه از روی ظلم. 

دست نمودن انگشتر عقیق انسان را از شر سلطان ظالم و هر چه که : فرمایندمی

 دارد.گریزد را نگاه میترسد و میاو ازآن می

اسـماعیل فرزنـد امـام    : ا و ولـی خـدا  ـ قرار گرفتن در پناه مخصوص خد9

ای فرزندم هـر  : کند که حضرت به او فرموداز جدش امام باقر نقل می ×صادق

 کس شب را صبح کند در حالی که انگشتر عقیق در دست راست داشـته باشـد  

وهنگام صبح قبل ازآن که کسی را ببیند نگین انگشترش را برگرداند بـه طـوری   

 : و سوره قدر را بخواند و بعد بگویدکه در کف دستش قرار گیرد 

آمنت بالله وحده لا شریک له و کرفررتُ بالجِبتِ و الطاغوُت و آمنـت بسـرّ   » 

م. خداونـد او را در آن روز  آل محمد و علانیقهم و ظاهرِهم و باطنهم و آخـره 

رود و همچنـین  شود و به سوی آسمان بالا مـی آن چه از آسمان نازل می از شر

کنـد و در  شود حفـظ مـی  رود و از آن خارج میدر زمین فرو می از شر آن چه

 برد تا صبح را به شب رساند.محافظت خدا و ولی خدا به سر می

انگشـتر عقیـق در   : فرمایـد می ×امیر مؤمنان علی: ـ حرز سلامتی از هر بلا9

هـا و حـوادث   دست کنید که مایة برکت برای شما قرار داده شده است تا از بلا

پرسید چه نوع سنگی را بـرای رکـاب انگشـترم     ×باشید. بشیر از امام باقرایمن 

زرد و سـفید؟  ، ای بشیر چرا غافلی از عقیق قرمـز : تهیه کنم؟ حضرت فرمودند

ها را انتخاب کن. پس هر کس یکی از آنها را انگشتر خود قـرار  یعنی این نگین

 ماند.  دهد. از جمیع بلاها و حوادث مصون و محفوظ می
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عقیق حرز در سفر اسـت و  : فرمایندادق میامام ص: نگاه دارشان در سفر ـ2

دست کردن انگشتر آن در هنگام سفر انسان از خطرهای سفر محفوظ و مصون 

 دارد. می

 |از رسـول خـدا   ÷حضـرت زهـرا  : ـ عاقبت به خیری انسان در زندگی22

 بیند. هر کس عقیق در دست کند همیشه خیر و خوبی می: فرمایندنقل می

کنـد  سلمان و ابن عباس از پیامبر نقل می: ـ باز داشتن از عذاب خداوند20

آن بـه خداونـد تصـویر    تـر از در سفر معراج به آن مقامی رسیدم که نزدیک: که

یـا  : شدنی نیست. خداوند با من بین دو کوه عقیق سخن گفت و خطاب رسـید 

و این دو کوه عقیق را که احمد! همانا من تو و علی را از نور خودم خلق کردم 

بینی از نور صورت علی بن ابی طالب خلق کردم.پس بـه عـزت و   در عرش می

ای را تـا نشـانه   خورم که به راستی خلق کردم این دو کوه عقیقجلالم قسم می

 شـوند هایم و مؤمنان با این علامـت شـناخته مـی   باشد میان موجودات و آفریده

خورم کـه همانـا آتـش جهـنم را بـر      قسم می ای رسول ما( به راستی به عزتم)

را در  ×کنند و ولایت علیکنند در دست میکسانی که انگشتر خود را عقیق می

 سینه دارند وشیعه اویند حرام گردانم.

ای مردم انگشـتر عقیـق   : فرمود |پیامبر اکرم: ـ غم زدایی و فرح انگیزی21

حزن و انـدوه بـر دل شـما    در دست کنید همانا تا انگشتر عقیق در دست دارید 

 شود.وارد نمی

 1.ن برنده شدن در قرعهاـ افزایش امک28
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 فيروزه :فصل دوم

 

نام فیروزه با نام نیشابور همراه است هر چند فیروزه در غیر ایران در بعضی 

شـود. بـه شـهادت    و چین نیز یافـت مـی  ، آمریکا، های دنیا هم چون مصرمکان

وزه نیشابور بر روی زمـین مقـام اول را دارد و   فیر، گوهرشناسان دور و نزدیک

ممالـک  مندان جهان و خزاین بهای ثروتی گرانهاهمواره زینت بخش گنجینه

 بوده و توجه جهانیان را به خود جلب کرده است.

سنگ فیروزه بسیار عظمت دارد و در عظمت و فضیلت آن همین بـس کـه   

کردنـد   ×ه ولایت حضـرت علـی  هایی که اقرار بفرمودند اولین کوه ×امام رضا

 1عقیق و یاقوت بودند. ،های فیروزهکوه

حضـرت انگشـتر    خدمت امام کـاظم رسـید و در انگشـت    روزی مردی به

فیروزه دید در حالی که آن مرد به انگشتر خیره شده بود حضـرت از او پرسـید   

دانی نام این انگشتر چیست؟ وی در پاسخ گفت فیروزه حضرت بـه او فرمـود   

ه نام آن در زبان فارسی است لکن در زبان عربی به آن ظفـر یـا پیـروزی    فیروز

 2گویند.می
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 فوايد انگشتر فيروزه

ــ  8، گشـایس سـینه(  ) ــ سـعه صـدر   1، قویت چشمـ ت0، ـ شادابی روح2

 ـ تسهیل امور0، تقویت قلب

دوسـت دارم هـر مـومن پـنج     : فرمایـد امام صادق درباره این پنج فایده مـی 

یاقوت در نجف و فیـروزه کـه   ، ینیحدید چ، شته باشد عقیقانگشتردر دست دا

 این خواص را دارد.

 ،شودسبب خوشحالی و شادابی روح می ـ نگاه به آن2

 شود.ـ نگاه به آن سبب قوی شدن چشم می0

دهد و تحمل مشکلات را آسان ـ دست کردن آن سعه صدر را افزایش می1

 کند.می

 بخشد.کند و قوت میـ قلب را تقویت می8

 کند.سازد و کارها را آسان میـ حاجت را برآورده می0

 ـ دفع فقر4

 ـ یاری و کمک در امور7

 ـ سبب بالا رفتن دعا و تسریع در اجابت آن.9
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 ياقوت :سوم فصل

 

 فوايد انگشتر ياقوت

انگشـتر یـاقوت بـه    : فرمایـد مـی  ×امام صـادق : ـ ثبت در نامة عمل انسان2

 1اب دارد.دست کردن مستحب است و ثو

زرد  تانگشـتر یـاقو  : اندپیامبر به یکی از اصحاب خود فرموده: ـ دفع فقر0

انگشـتر  »: فرماینـد می ×امام رضا: ـ دفع پریشانی1در دست کن تا فقیر نشوی. 

حضـرت  : ـ نجابت و شـرافت 8زداید. می یاقوت در دست کنید که پریشانی را

 ـ دارای چهار انگشتر بودند یکی از ×علی اقو ت بـود کـه آن را بـه دلیـل     آنهـا ی

 2نمود.نجابت و شرافتش در دست می

 

                                                           
 040 - 07ر بحارالانوا.  1

 4/849کافی:.  2
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 زمرد :فصل چهارم

 

 فوايد انگشتر زمرد

انگشتر زمرد دست کن که باعـث  : فرمود ×امیر مؤمنان: ـ آسان شدن امور2

ـ رفع فقر وسبب 0ساز نیست. شود و مشکلیگشایی کارها مآسان شدن و گره

دسـت کـردن انگشـتر زمـرد باعـث      » : مودنـد فر |رسول گرامـی : پولدار شدن

ی فرماینـد دسـت   م ×شود. در حدیث دیگری از امام رضابرطرف شدن فقر می

 1کند.داشتن انگشتر زمرد فقر را به ثروتمندی تبدیل می

                                                           
 2/29خصال:.  1



 217/  یمانی جزع: پنجم فصل

 

 جزع يماني: فصل پنجم

 

هـای مختلفـی   و کبـود اسـت کـه گونـه     انلیکس( سنگی سـیاه ) سنگ جزع

دارند. از این میان تنها بـر جـزع یمـانی بسـیار      همچون چینی و هندی و یمنی

 : شده است. فواید انگشتر جزع یمانی سفارش

: ـ تسبیح و اسـتغفار بـرای دارنـده انگشـتر    0برابر کردن ثواب نماز.  71ـ 2

بـر مـا    |روزی پیـامبر : کنند که فرمودامام رضا از جد خود امیر مؤمنان نقل می

 جزع یمانی داشت.  وارد شد درحالی که انگشتری با نگین

یـا  : انگشتر را بـه مـن دادو فرمـود   ، پس همراه ما نماز خواند و بعد از نماز

دانـی ثـواب   علی این انگشتر را در دست راست کن و با آن نماز بخوان آیا مـی 

خواندن نمازبا انگشتر جزع یمانی برابر با ثواب خواندن هفتاد نماز است همانـا  

و اجر و ثـواب  گوید کند و استغفار میتسبیح میانگشتر جزع یمانی خداوند را 

 کننده آن است.آن برای دست

انگشـتر  : امیر مؤمنان خطاب به جمعی فرمودند: های شیطانـ دفع وسوسه1

های شـیطانی را  جزع یمانی در دست کنید پس همانا سنگ جزع یمانی وسوسه

 گرداند.کند و بر میدفع می
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 درّ نجف :شمشفصل 

 

وعی سنگ کوارتز است و از نظر معنوی بسـیار بـا ارزش اسـت.    درّ نجف ن

رنـگ و  ای بـی هر چند قیمت آن نسبتا  ارزان است. این سنگ به دو رنگ شیشه

شـود  شور عراق یافت میای مایل به قرمز در وای السلام شهر نجف در کشیشه

شـود. البتـه در بعضـی از درّهـای نجـف      مـی  حسینی نیز گفتـه  درّ که به دومی

 1شود که به درّ مودار معروف است.می رنگی به شکل مو دیدههای سیاهطخ

                                                           
 2179شوفل برگرـ لا ندهر، سنگ درمانی، مترجم: فرهناز ثنایی موحد، تهران، اهورا، .  1
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 سنگهاي قيمتي

 الماس هركيمر

های کوارتز بـه  ای در میان کریستالالعادههای خارقاین سنگ یکی از پدیده

رود که در معـادن کشـورهای هرکیمـر و ایالـت نیویـورک بـه دسـت        شمار می

شـود و  اعـث تسـریع رونـد معالجـان مـی     ترین این نـوع سـنگ ب  آید. اصلیمی

کنـد.  کند و با علائم بیماری استرس مبارزه میها را رفع میانقباضات و گرفتگی

دهد. این سنگ مـا  کند و نیروی حیات به ما میای را تقویت میسیستم ماهیچه

کنـد و بـرای مبـارزه بـر علیـه      ها محافظت مـی و دیگر اشعه Xرا در برابر اشعه 

ایـن المـاس    ان بسیار سودمند است. )در مراحل اول بروز بیماری(بیماری سرط

 دارای نیروی فرستندگی و گیرندگی و خاصیت جذب کنندگی است.

رساند این سنگ دید دقیق و حسـاس مـا   و شخصیت ما را به حد تعادل می

سازد دهد اعمال بدن و فکر و اندیشه را متعادل میرا نسبت به زندگی تغییر می

 دهد.لازم برای پیشرفت در علم غیب را افزایش میو شرایط 

برد. این مکان را بـه مـا   ها را از بین میسازد و نگرانیاز ما شخص قوی می

مان را به یاد آوریم. این الماس برای بسیاری از دهد تا خاطرات اولیه زندگیمی

د و گیـر و شبکه خورشیدی مورد استفاده قرار می قلب، از جمله طحالچاکراها 

توانیم به انگیـزه قـدرت نیـز دسـت یـابیم. ایـن سـنگ از        می، در هنگام کاربرد

شود. به همین دلیل بسیار کمیاب است و ما تغییرات ناگهانی طبیعت تشکیل می

بینیم . بعد از هر درمان بـرای تخلیـه   می های سنگی نتراشیدهآن را تنها به شکل
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ماس باید به مدت طولانی در نـور  شدن باید در زیر آب شسته شود. این نوع ال

 خورشید قرار گیرد.

 اپي دوت

آلومینیـوم و آهـن کـه رنـگ آن بنـابر      ، سنگ اپی دوت از سیلیکات کلسـیم 

زرد روشن ، ایسبز پسته، های زرد مایل به سبزمقدار آهن موجودی آن به رنگ

 شود.تشکیل می، آیدای و صورتی به دست میقهوه

ایـالات  ، آلمـان ، سـوئیس ، اتـریش های ر کشورهای کشف این سنگ دمحل

نروژ و آلاسکا است. این سنگ برای تعادل بـدن و قلـب بسـیار    ، متحده آمریکا

 کند.تر میمؤثر است. و همچنی عمل هضم را آسان

شود و ما را مان میاپی دوت باعث تسلی خاطر در مسائل عشقی در زندگی

کند. ایـن سـنگ در بـازار    می از حسادت و حقارت و ترحم نسبت به خود رها

شود و در مـاه  های صیقلی داخل زنجیر و جواهر یافت میداد و ستد به صورت

یک یا دوبار د زیر آب جاری شسته و آن را بـرای شـارژ دوبـاره در زیـر نـور      

 خورشید قرار دهید.

 اگومرين

های کبود است. عنصری که بـا ایـن سـنگ    این سنگ متعلق به گروه یاقوت

هـای آتشفشـانی   دهد آهن است. این سنگ کانی مهم و خـاص سـنگ  رنگ می

ماداگاسـکار و اتحـاد جمـاهیر شـوروی یافـت      ، است که در کشورهای برزیـل 

هـا و  های مجـرای تنفسـی برونشـیت ریـه    شود این سنگ مخصوص بیماریمی
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های ناحیه گردن است. ما را در برابر سـرماخوردگی و التهـاب حنجـره    ناراحتی

باعـث تقویـت   ، اگـومرین  کنـد، د و تارهای صوتی را تقویت مـی کنحمایت می

کنـد. همچنـین   هـای قلبـی جلـوگیری مـی    شود و از انفارکتوس عضلهقلب می

بخشـد ایـن سـنگ بـرای     سیستم دفاعی در بدن و غـده تیمـوس را قـوت مـی    

شـوند مـؤثر   هـا مـی  در چشم هایی که باعث ریزش اشکو حساسیت هاآلرژی

های خونی استفاده و بیماری، لنف ،ای اعصاب غده تیروئیداست. و همینطور بر

دهـد و بسـیار بـرای    شود. اگـومرین قـدرت بیـان و هـوش را افـزایش مـی      می

و آنهـا را در کارشـان همراهـی     باشـد. ها و ... موثر میدانموسیقی، هنرپیشگان

کند. این سنگ برای بکار بردن در چاکراهای گـردن و حلـق سـفارش شـده     می

باید اگـومرین را در یـک   ، بریدهای پوستی رنج میاگر شما از حساسیتاست. 

آب گوارا ریخته شده قرار دهید و بعد بگذارید پوسـت شـما    که در آن ، لیوان

توانیـد درروز چنـد بـار ایـن     در طی یک شب با این لیوان آب خیس بماند. می

 عمل را تکرار کنید.

های حساس و عفونی را به هـیچ عنـوان مـالش    اما لازم است که روی محل

گردنبنـد و  ، صـیقلی ، هـای نتراشـیده  ندهید. این سنگ در بازار فروش به شکل

 شود.جوهر یافت می

کنید بهتر است هر روز آن را تخلیـه  اگر شما از آن برای شستشو استفاده می

ار روز کنید فقط کافیست هر چه ـکنید. اگر به صورت گردنبند از آن استفاده می

 یکبار آن را بشویید.

برای اگومرین اشعة خورشید نیز لازم است و این به خـاطر ایـن اسـت کـه     

 شما شارژ دوبارة سنگ را فراموش نکنید.
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 اوان تورين

ا کستری و سبزرنگ به انضمام سنگ میک ـخاهای این سنگ از تجمع کوارتز

ین سنگ در های اصلی ادهد تشکیل شده است. محلکه رنگ کرومی به آن می

 اورال و سیبری( و هندوستان است.) اتحاد جماهیر شوروی، کشورهای برزیل

هـای پوسـتی و آکنـه    ها و آلودگیآلرژی، های اگزمااین سنگ برای بیماری

ریزش اشـک و شـوره   ، های چشمیبسیار سودمند است. همچنین برای بیماری

های قلبـی و  ناراحتی، شود. به وسیله ارتعاشات ملایم اوان تورینمی سر توصیه

 شوند.  ی به طور کامل حل میسیستم عصب

، طبعـی شود و شوخاوان تورین باعث آرامش درونی و خونسردی در ما می

مـان را در مـا ایجـاد    برای مسلط شدن به زنـدگی  گشاده رویی و بردباری لازم

ن تورین مختص چـاکرای قلـب اسـت. بـرای درمـان      اکند. قبل از هرچیز اومی

باید این سنگ را در یک لیوان آب بـه  ، های پوستی و اگزماها همچون آکنهب ور

هـای عفـونی و   یک شب قرار دهید و بعد توسط این آب شفا بخش محل مدت

آلوده را بشویید. بهتر است دورة درمان را کامل کنید و به هیچ عنوان پوسـت را  

 را انجام دهید. ای این کارمالش ندهید و تنها توسط تامپون و به صورت ضربه

 اوپال آتشي

نام این سنگ از رنگ آمیزی آن گرفته شـده اسـت. و بـه صـورت قـوس و      

قزحـی نیســت بلکـه اغلــب اوقـات کــدر و شـیری رنــگ اسـت. منشــأ آن در      

، هنـدرواس غـرب اسـترالیا   ، ایالات متحـده آمریکـا  ، برزیل، کشورهای مکزیک

ی مـؤثر بـرای دسـتگاه    و گواتمالا است. سنگ اوپال آتشی حامی بسـیار ، ترکیه
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دهد و نیـروی حیـات را بـه    رود. این سنگ به بدن نیرو میگوارش به شمار می

کنـد. همچنـین گـردش    اندازد. همچنان که صبر و تحمل را زیاد مـی جریان می

ند وبسیار سودمند برای سرطان خون است. ایـن  کرا تقویت میها خون و چشم

کنـد همچنـین الهـام و    ایجـاد مـی  سنگ در ما احساس عمیق از صلح و تفـاهم  

شـود.  محسوب می« حامی» کند. بنابراین یک سنگ بینی را در ما زیاد میروشن

 این سنگ مختص شبکه خورشیدی و هم چنین چاکرای طحال است.

 پريدوت

به طور کلی پریدوت از سیلیکات منیزیم و آهن به رنگ سبز یا سبز زیتونی 

د. منشـأ ایـن سـنگ در کشـورهای     شـو که به شکل عدسی اسـت تشـکیل مـی   

چنین نروژ اسـت. ایـن سـنگ    برزیل و هم، جزایر قناری، دریای سرخ، بیرمانی

 رود. های قلبی را از بین میناراحتی

دهـد. همچنـین بـرای    بخشد و گردش خـون را بهبـود مـی   قلب را نیرو می

بـه   های داخلی بسیار مؤثر است. به عقیده ما عمل ایـن سـنگ  های اندامبیماری

هـا  ب ورهای پوستی و آکنه مؤثر است. به علاوه اسـتخوان ، خصوص برای اگزما

 کنـد و عمومـا  انـرژی خـوب بـر اصـلاح بافتهـا دارد. اشـخاص        را تقویت می

به زمان لازم است که گردنبندی از پریدوت با خود داشته باشـند زیـرا   ، حساس

رابر تـأثیرات  این سنگ همچون داروهای محرک است. سنگ پریدوت ما را درب

کند. و بـر  کند و روشن بینی و بصیرت در ما ایجاد میهمنوعانمان محافظت می

کند. این سنگ متعلق به چاکرای قلب اسـت.  ها مبارزه میعلیه اندوه و ناراحتی

شـود چنـد سـنگ پریـدوت را در یـک لیـوان       برای درمان اگزما و... توصیه می
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سـاعت قـرار دهیـد. بـه وسـیله       20روغن زیتون فشرده شده خنک در حدود 

های بیمار بمالید وبه خصوص سعی کنیـد  صبح و شب بر روی قسمت، تامپون

پوست را مالش ندهید. در صورتی کـه شـما تحمـل روغـن زیتـون را نداریـد       

 توانید این سنگ را داخل آب قرار دهید.می

 دولميت

شـورهای  ای است که در کزرد یا قهوه، به طور کلی این سنگ منیزیت سفید

، اتریش و مجارستان شناخته شده است. ایـن سـنگ بـرای لوزالمعـده    ، سوئیس

پوسـت را نـرم و زیبـا و    ، ها بسیار مؤثر است. قلـب را تقویـت  غدد و هورمون

برد. دولمیت در ما تهاجم کند. و نیز اسپاسم قلبی را از بین میانرژی را زیاد می

 برد.ارادگی را از بین میو میل به بی

برد و ما را با عواطف می ارادگی را از بینیت در ما تهاجم و میل به بیدولم

 دهد.مان تطبیق میضروری

 زوئيسيت

این سنگ از سیلیکات کلسیم و آلومینیوم به رنـگ خاکسـتری سـبز کـه در     

های اصـلی آن را در کشـور   توان تودهمی، شودرنگ زرد ادغام شده تشکیل می

بخشـد  دام تناسلی و در زنان گردنه زهدان را نیرو مـی تانزانیا یافت. در مردان ان

کنـد.  مـی  که نتیجه آن عمل باروری است. این سنگ سیستم عصـبی را تقویـت  

کند پاهایمان را بر روی زمین نگه داریم. به این معنـا کـه از   زوئیسیت کمک می

 واقعیت نگریزیم.
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 ساردوئين  

رود و ناشی از به سیاه میای زنگاری ای از کلسدوئین که از رنگ قهوهگونه

های اصـلی کشـف آن در کشـورهای    باشد. محلمی« انیکس ساردن» های توده

هندوستان و ماداگاسکار است. سـنگ سـاردوئین بـرای     ،چین، اروگوئه، برزیل

های گـردن و سیسـتم عصـبی پاراسـمپاتیک بسـیار      ها و نیز مهرهاستحکام مهره

کند و آزمایشات مـوفقی  کبد را تقویت میعالی است. این سنگ غدد تیروئید و 

های مخاطی دهان و التهابات آن انجام شده است. و اگر در رابطه با درمان زخم

 م همراه باشد مؤثر تر خواهد بود. پشاین سنگ با 

بخشد. برای همـه نـوع گزیـدگی و    می ها را نیروها و حنجرهساردوئین ریه

هایی که از حیوانـات و گیاهـان   ن سمگاز گرفتگی عفونت و نیز برای خن ی کر

 گیرد. شود بسیار مورد استفاده قرار میایجاد می

ســاردوئین مقاومــت مــا را در برابــر افســردگی نگرانــی و احساســات غــم 

را تحریک بدن حسـاس را قـوی و    کند. به علاوه چاکرای حنجرهانگیززیاد می

ایی واقعیـت را روشـن   های فضکند. در موقعیتدرک و الهام را بسیار عمیق می

شـود.  سازد. این سنگ باعث هماهنگی و خوشبختی با شریک یا همسر مـی می

آورد و کسی که این سنگ را بـا  می به خود را به وجود اعتماد به نفس و تسلط

 شود.داشتنی میخوش مشرب و دوست، خود دارد شخص اجتماعی

 سلستين

که به رنگ آبی روشـن بـا    به طور کلی سنگ سلستین از خانواده کوارتز است

هـا را  باشد. این سنگ ترمیم و اصلاح بافـت ای میتیرگی و شفافیت قابل ملاحظه



 / خواص و آداب انگشتر و سنگ 224

کنـد. بنـابراین سلسـتین درمـان سـریع      های لوزه و گواتر سریع میبعد از جراحی

 باشد. سلستین به چاکرای حنجره اختصاص دارد.دار میهای بدن را عهدهسازمان

 سنگ چوب

ای اسـت کـه در طـی زمـان از     سلیسی شده و فسیل یافتـه  این سنگ چوب

یشـم دون یـا اوپـال سـت     ، ای و یا از کلسدوئین لیفیی بزی یا قهوهمایه رنگ

هـای مفصـلی اسـتحکام دیـواره     شود. این سـنگ در درمـان التهـاب   تشکیل می

رساند. نیروی حیات و انرژی در بدن بـه  ها و روماتیسم به ما یاری میسرخرگ

 کند.قلب و طحال را نیز تقویت می، آورد. و سیستم عصبیمیوجود 

ها به ما دهد و برای غلبه بر بدترین استرسسنگ چوب شجاعت و نیرو می

 کند.کمک می

 كلسدوئين

این سنگ از تجمع کوارتزهای خاکستری و آبـی تیـره و روشـن کـه دارای     

ف ایـن سـنگ در   شود. نقا  اصلی کشراه مانندی است تشکیل میشیارهای راه

اروگوئه و ایـالات متحـده آمریکـا سـت. سـنگ کلسـدوئین       ، کشورهای برزیل

ی گهای حلق و حنجره بسیار مؤثر است از گرفتبارنگ ملایمش را برای بیماری

هـای  کند. این سنگ از خـونریزی کاهد و صدا را دلپذیر و خوشایند میصدا می

هـای  نـد. زنـان کـه از نـاراحتی    کها را معالجه میکند و زخمزیاد جلوگیری می

برند و باید در هر حال با خود کلسدوئین داشته باشـند.  دوران یائسگی رنج می

بـرد.  را از بین مـی ها های حرارتی و بخارات حاصل از آن و نگرانیهمچنین دم
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 برد و در حل مشـکلات بـه مـا کمـک    دو دلی و شک را از بین می ،هااضطراب

زود خشـمی و  ، شود و از تحریک پـذیری می رامشکند. این سنگ موجب آمی

کاهد. بعد از آنکه مشکلات و موانع مربو  به زبـان  های حاصل از آن میبحران

و تـوانیم در زمـان مـذاکرات در مدرسـه     و گفتار توسـط آن از بـین رفـت مـی    

کند و ها آن را با خود داشته باشیم. کلسدوئین حمایت مؤثری از ما میکنفرانس

کنـد.  ن در ترتیب دادن کارها به روشی دقیق و قابل درک به ما کمک میهمچنی

 سنگ سخنران مشهور است.  برای همین 

خواهیـد نطـق   این سنگ اساس چاکرای حلق و گردن است هنگامی کـه مـی  

کنید و یا کنفرانس بدهید بهتر است با خود کلسدوئین داشته باشید. این سنگ بـه  

 ناسب و حالات درست و به موقع استفاده کنید.کند تا از لغات مشما کمک می

 كوارتز اسطو خودوسي

اش بسیار شناخته شده است به همـین  این سنگ به دلیل خاصیت شفا بخش

نسبتا  کمیاب و از دیگر کوارتزهـا گرانتـر اسـت. ترکیبـات آن هـم چـون        یلدل

هـای روانـی و نیـز    کوارتز صورتی اسـت ایـن سـنگ کمـک زیـادی در زمینـه      

دهد که ایـن سـنگ دارای یـک عمـل     ما نشان می به کند. تحقیقاتمی جسمانی

که همیشـه آن رابـه همـراه    شود توصیه می تشدید کنندگی است به همین دلیل

با خود داشته باشید. عمـل شفابخشـی ایـن    « زمرد» یا « اوان تورین» یک رشته 

 گیرد.هاست و همتراز با بدن صورت میسنگ در رفع نقص

انگشتان دست و پـا ومفاصـل را تقویـت و اصـلاح     ، ون فقراتدر نتیجه ست

برد. هـم چنـین سـردردهای    های ناشی از این نواحی را از بین میکند و دردمی
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کند. در اینجاسـت کـه   می ها کارهای تمرکزی وکششی را رفعاز استرس سخت

شـود. ایـن سـنگ بـرای همـه      نیروی واقعی کوارتز اسطوخودوسی نمایـان مـی  

شـود. بهتـر اسـت    شود و باعث اعتماد شما به الهاماتتان میاستفاده میچاکراها 

توسط انگشتانتان از این سنگ استفاده کنید. بایـد از اوان تـورین همـانطور کـه     

 قبلا  گفتیم یا گردنبندی از زمرد به همراه این سنگ استفاده کنید.

 كورل

هـای  و به رنـگ این سنگ دارای اندامی دریایی بر پایه کربنات کلسیم است 

 شود.گوناگون دیده می

شـود . نقـا  اصـلی    که اغلب از رنگ صورتی به قرمزپررنـگ متمایـل مـی   

مجمع ، خلیج بیسکایی جزایر قناری، های دریای مدیترانهتشکیل سنگ در کناره

های ریشمال استرالیا و دریای سرخ است. کورل قرمز برای بیما، الجزایر مالزی

مـزاج همیشـه مـؤثر اسـت.      همینطور برای افراد دموی خون ویانکم خونی جر

نـازایی و   ،کورل عملکرد این سنگ در پی حل مسائل مربـو  بـه تغذیـه غلـط    

های عادت ماهیانه میباشد. کورل موجـب تسـلی خـاطر    همچنین برای ناراحتی

کنـد و در هـر   کند. قلب را تقویت مـی شود و آرامش ایجاد میافراد افسرده می

 آورد.می به وجود لحظه آرامش

مـؤثر اسـت و بـه    ، راشیتیسم، استخوانهای کورول سفید رنگ برای بیماری

هـا و  سـیاه رنـگ در طـی مسـافرت    کورول بخشد ها را استحکام میویژه دندان

کند. اثر بر روح و روان سنگ کورول مبارزه با نیروهای منفی ما را محافظت می

شـود. مـا را در   طـاف پـذیری مـی   بسیار خوب اسـت. و باعـث مقاومـت و انع   
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 کند تا درون خود را رویت کنیم.های مدیتیشن یاری میتکنیک

شود حتی یک قطعـه  ها بسیار نیرومندند و به همین خاطر توصیه میکورول

 ل از آنها را با خود داشته باشید.مکوچک یا زنجیری کا

 لابرادور

شود . سطح آن تا این سنگ از فلدسپات رنگین خاکستری و آبی تشکیل می

، ترین کشورهای کشف ایـن سـنگ در کانـادا   حدی قوس و قزحی است. اصلی

مکزیک اتحاد جمـاهیر شـوروی و ایـالات متحـده آمریکـا       ،ماداگاسکار، فنلاند

دهـد و سیسـتم   لابرادور عمل مرکز درمانی در بدن را افـزایش مـی   است. سنگ

هـا بسـیار مـوثر    سـتون مهـره  کند. این سنگ برای تغییر شکل ایمنی را فعال می

ها بسیار مؤثر کند. این سنگ برای تغییر شکل ستون مهرهاست و آن را فعال می

کنـد و  رساند. فشار خون را زیـاد مـی  است و آن را دو باره به حالت تعادل می

برای روماتیسـم سـودمند اسـت. ایـن سـنگ بسـیار نیرومنـد اسـت و فعالیـت          

کنـد  د لابـرادور قـدرت بیـان را زیـاد مـی     ده ـچاکراهای دست را افـزایش مـی  

برد. مع ذلک خـاطراتی را کـه ارتعاشـات    ونوسانات خلق و خویی را از بین می

کنـد و کمـک بزرگـی در بیـاد آوردن     انـد را ظـاهر مـی   قوی بر جـای گذاشـته  

کنـد. سـنگ   ایم مـی مان در اولین مکانی که دستخوش بدترین رفتار شدهکودکی

وی شفا بخشی چاکرای دست بسیار مؤثر اسـت. کسـانی   لابرادور در تشدید نیر

گیرند لازم است هـر روز بـه   هایشان کمک میکه برای معالجه بیماران از دست

 دقیقه این سنگ را بر روی چاکرای دستان خود قرار دهند. 21مدت 
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 هياليت

رنگ که بعضی اوقات قوس و قزحی اسـت تشـکیل   هیالیت از اسید سیلسیک بی

های کشف آن مانند سنگ اوپال است. سـنگ هیالیـت بـرای مبـارزه بـا      شود. محلمی

ها رانیـز تقویـت   مو چش، طحال، هاسرطان خون و زخم معده بسیار عالی است. مهره

های بن و یانگ تعـادل ایجـاد شـود و    دهد تا بین نیرواین امکان را می کند. هیالیتمی

 کند.و ما را حمایت می شودمی این تعادل باعث روشنایی و زلالی در روح

 ياقوت ارزق

هـای  یاقوت ارزق از سیلیکات طبیعی آلومینیـوم و برلیـوم کـه دارای رنـگ    

آبـی  ، سـبز   زمـرد  : هـا عبارتنـد از  شـود. ایـن رنـگ   تشکیل می، متنوعی است

، صـورتی  مرگانیـت  ، زرد روشن مایـل بـه سـبز هلیـو دور    ، روشن  اگومرین

 میانی آن . هایطلایی  کریزوبریل و دیگر رنگ

های اصلی کشف این سنگ شبیه بـه اگـومرین اسـت یـاقوت ارزق بـرای      مکان

ای مؤثر است. علاوه بر ایـن  های غدههای میانی آن و ورماستحکام دیوارة سرخرگ

کنـد. همچنـین   ان مـی مکند. عمل روده را آسان و اسهال را درها را تقویت میچشم

اسـت. ایـن سـنگ از بیمـارانی کـه در      های آکلیلـی و قلـب   تقویت کننده سرخرگ

، قاعـدگی هـای  کند و برای نـاراحتی مراحل اولیه سرطان قرار گرفته اند حمایت می

ایـن سـنگ بـه     عادت ماهیانه و هم چنـین دوران بـارداری بسـیار سـودمند اسـت.     

 کند.خصوص برای مسافرت با کشتی بسیار موثر است و از ما حمایت می
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 يشم بژ

هـا و  م قرمز اسـت. یشـم بـژی رنـگ بـرای آلـرژی      این سنگ همچون یش 

کنـد و انـرژی   بسیار مؤثر است. سیستم ایمنی بدن را تقویـت مـی  ها حساسیت

ند. عمـل  کدهد. این سنگ حس بویایی را زیاد و پوست را تصفیه میحیات می

دهد این سنگ باعث دیدن رویاهای و کیسه صفرا را نیز افزایش میها کلیه، کبد

و موجـب   بـرد ز بـین مـی  هـا را ا شود. نگرانـی می هایمانخواببخش در لذت

 شود.قابلیت درک و حساسیت می

 يشم سرخ

شود. که به نام عقیق سرخ می های رنگین تشکیلاین سنگ از تجمع کوارتز

، هـای اصـلی منشـأ ایـن سـنگ در کشـور فرانسـه       شـود. مکـان  نیز نامیده مـی 

حاد جماهیر شـوروی و آفریقـا اسـت.    ات، مصر ایالات متحده آمریکا، هندوستان

کند و باید مستقیما  بر روی اعضاء بدن یشم سرخ از خود انرژی زیادی آزاد می

قرار گیرد. این سنگ بـرای دوران بـارداری بسـیار مـؤثر اسـت زیـرا خاصـیت        

نفـخ و یبوسـت   ، ایتقویت کنندگی دارد. همچنین باعث تسکین عوارض روده

کنـد و  لوزالمعده مفید است. معده را تقویت می، الطح، شود و نیز برای کبدمی

برد. اما همچنین کمک بزرگی به بیماران مبتلا به صرع حالت تهوع را از بین می

های تناسـلی و نیـز   های اندامکند. یشم سرخ باعث برطرف کردن ناهماهنگیمی

شود. این سنگ باعث عمل طبیعی و بدون درد قاعـدگی  می فعالیت غدد جنسی

زایمان و وضع حمل را آسان بـدون  ، شود ولازم به ذکر است که لحظه تولدمی

بـرد و مـا را در   کند. یشم سرخ ارتعاشات منفی را از بین مـی درد و عارضه می

کنـد ایـن سـنگ باعـث     برابر همة نفوذها و نیروهای شوم و بدیمن حمایت می
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ریشـه  شود. یشم سـرخ مخـتص چـاکرای    عاطفه و درک و فهم می، رقت قلب

ای و معده باید یـک عـدد یشـم سـرخ را همـراه      های رودهاست. برای ناراحتی

کریستال سنگ و منیزیوم در حدود نیم لیتر آب قرار دهید تا یک شب بمانـد و  

 1بعد این را به صورت ناشتا بنوشید.

 : تعريف چاكرا

صفحه یا دایره اسـت. و  ، چاکرا در لغت در زبان سانسکرین به معنای چرخ

ای که در خود انرژی دارد. چاکرا همچـون پلـی   را شبیه گردباد است چرخهچاک

 : کند. چاکراهای اصلی بدنمیان جسم و بدن نامرئی عمل می

 :د چاكراي اول1

موقعیت محـل  ، ریشه ـ حمایت: پایه ـ ریشه ـ زمین. معنی چاکرا  : نام چاکرا

انگیـزه  : )مـز قر: رنـگ چـاکرا  ، اسـتخوان خـارجی  ، انتهای ستون فقرات: چاکرا

 استحکام و اتصال به زمین(.) زندگی ـ سیاه

 .چهار: تعداد گلبرگ چاکرا

 خاک.: عنصر چاکرا 

هـا و  دانتخـم ) درنال ـ غدد جنسـی آ: لام. غدد وابسته به چاکرا: صدا چاکرا

 بیضه(.

بیشترین مشکلات جسمی ناشی از عدم تعادل در نـواحی  : بی تعادلی چاکرا

های قرمز و سـیاه  بیشترین سنگ: ی چاکرااهکند. سنگز میها بروپا و زانو، مچ

 تورمالین.ژاسب. کوارتزـ یاقوت ـ، لعل، عقیق ـ یشم: مانند

                                                           
 .2199آساي سنگ، مصطفی وفایی، قم، وفائی،  سنگ درمانی، خواص معجزه.  1
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 :  د چاكراي دوم2

 خاجی ـ تولید م ل ـ شکم.: نام چاکرا

 نیروی حیات ـ شیرینی.: معنی چاکرا

 زیر شکم ـ کمی زیر ناف: موقعیت محل چاکرا

 خلاقت و خرد. نارنجی نشانه: رنگ چاکرا

وام. غـدد وابسـته بـه    : صـدا چـاکرا  ، آب: شش. عنصر چـاکرا : تعداد چاکرا

 ها( طحال.ها و بیضهتخمدان) غدد جنسی: چاکرا

چــاکرای عشــق و تولیــد م ــل اســت. ، چــاکرای خــارجی: کــارکرد چــاکرا

 کهرباـ کلسیت ـ سیترین.: نارنجی از قبیل: های چاکراسنگ

 : د چاكراي سوم3

 شبکه خورشیدی ـ ناف ـ قدرت.: نام چاکرا

 چاکرای قدرت.: معنی چاکرا

بین ناف و شبکه خورشیدی ـ کشال قـدرت اسـتدلال   : موقعیت محل چاکرا

 زرد. : های فکری. رنگ چاکراو فعالیت

: رام. غدد وابسته به چـاکرا : صدا چاکرا ،آتش: عنصر چاکرا ،ده: تعداد چاکرا

 شود.اکرا مرتبط میپانکراس قسمتی از آدرنالین به این چ

شبکه خورشـیدی منشـأ نیـروی شخصـی ماسـت و از ایـن       : کارکرد چاکرا

 کنیم.که این آرزوها و امیال و انگیزه و عواطف را عملی می، طریق

زرد( سـیترین.  ) یـاقوت کبـود  ، زرد مانند کهرباهای سنگ: های چاکراسنگ

 سنگ خورشید. چشم بر ـ تورمالین.
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 :  د چاكراي چهارم4

مرکزسـینه  : زیاد ـ گشاده. موقعیت محل چاکرا : معنی چاکرا ،قلب: چاکرانام 

دهنده شفا و تعادل است رنـگ صـورتی بـه معنـای     سبز که نشان: . رنگ چاکرا

 عشق و شر  محیط و محبت است.

 تیموس .: هوا. غدد وابسته به چاکرا: عنصر چاکرا، 20: تعداد گلبرگ

یـد و شـر  و محبـت ارتبـا  دارد.     قبا عشق بی چاکرا قلب: کارکرد چاکرا

، عقیـق سـبز  ، های سبز از جملـه دلربـای سـبز   بیشترین سنگ: های چاکراسنگ

 تورمالین سبز.، سفیر سبز، کوارتز سبز، لوریت سبزف، زمرد

 د چاكراي پنچم5

 خلوص: حنجره ـ ارتبا . معنی چاکرا: نام چاکرا

 گلو: موقعیت چاکرا

یگـانگی و هـدایت معنـوی اسـت.     ، دآبی که نشان دهنده خـر : رنگ چاکرا

 شانزده .: تعداد گلبرگ

 ـ اثر صوت: عنصر چاکرا

 هام . : صدا

 تیروئید و پاراتیروئید.: غدد وابسته به چاکرا

شـفاهی یـا غیـر شـفاهی بیـان      ) چاکرای حنجره مرکز ارتبا : کارکرد چاکرا

 خود است(.

ـ سفیر آبـی ـ    نگ لاجورد  س، آزوریت، عقیق آبی ـ کهربا : های چاکراسنگ

 تورمالین ـ فیروزه ـ آنجلیت.
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 : چاكراي ششم -6

 چشم سوم ـ پیشانی.: نام چاکرا

 کنترل داشتن ـ دانستن.: معنی چاکرا

وسط پیشانی که نشان دهنده کاوش و نیل به نیروهای : موقعیت محل چاکرا

دو چشم فیزیکی که چشم سوم را در بر ) دو: معنوی است. تعداد گلبرگ چاکرا

 ته است(.گرف

: هیپـوفیز. کــارکرد : اوم. غـدد وابســته : نــور. صـدای چــاکرا : عنصـر چـاکرا  

آوریـم و شـهودمان   مـی  تـری بـه دسـت   ازچاکرای پیشانی است که درک عمیق

 یابد.افزایش می

ـ سنگ لاجوردی ـ  آنجلیت: های نیلی مانندبیشترین سنگ: چاکراهای سنگ

 وریت ارغوانی .فناسیت ـ فیروزه ـ آمیتیس ـ آززتولیت ـ فل

 :  د چاكراي هفتم7

 تاج: نام چاکرا 

 ضرب در هزاران: معنی چاکرا

 )ناحیه ملاج در کودکان(تارک سرد : موقعیت محل چاکرا

فکری یا سفید به نشـانه خلـوص. تعـداد    بنفش به نشانه روشن: رنگ چاکرا

 فکر ـ شناخت.  : یک هزار. عنصر چاکرا: گلبرگ

 ساکت یا سکوت.: صدا

 پیتال یا هیپوفیز.: ستهغدد واب

 چاکرای تاج مرکز معنویت و نیز راه اتصال ما با خود و برترمان.: کارکرد چاکرا

آنجلیـت ـ    : هـای روشـن و بـنفش ماننـد    بیشترین سنگ: چاکراهای سنگ 
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 آزنتولیت ـ الماس ـ کوارتز روس ـ آمیتیس.

 : چاكراهاي فرعي بدن

 دارند.   ها که در میان دو دست قرارـ چاکرای دست2

 ـ چاکرای پاها در قسمت جلوی پاها قرار دارند.0

 : هاي پاكسازي كريستالروش

های منفـی و م بـت را جـذب    ها همه نوع ارتعاشکریستال با توجه به اینکه

سازی کنید چون کریسـتالی کـه شـما آنـرا     کنند لازم است گاهی آنها را پاکمی

انـد  اند. تا به دست شـما رسـیده  ههای زیادی را پیموداید مسافتخریداری کرده

ها قرار گرفته اند بایـد پاکسـازی   هایی که در این کریستالهای آنبنابراین انرژی

کـه  هایی کـه مالـک کریسـتال قبلـی و یاکسـی     شوند چون ممکن است بیماری

استخراج کرده در کریستال باقی مانده باشد و بـه شـما انتقـال پیـدا     کریستال را 

 ید هر کریستال را با روش پاکسازی خودش پاک کنید.کند. لذا سعی کن

 د پاكسازي كريستال با آب1

ها و جویبارها اگـر  رودخانه، ها ـ آبشارها آب دریاـ چشمه: آب طبیعی مانند

هیچ کدام از این آبها را در اختیار ندارید از آب معدنی استفاده کنید. هیچ موقـع  

کاغذی و... خشک نکنیـد بگذاریـد   سنگ کریستال خودرا با حوله و یا دستمال 

 در برابر نور ملایم خورشید خودش خشک شود. 

 : پاكسازي با آب نمك -2

یک ضرف سرامیکی یا بلوری را از آب سرد و یا ولرم پر کنید)از آب گـرم  
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استفاده نکنید( یک مشت نمک دریا به آن اضافه کنید سنگ کریسـتال خـود را   

با دسـت نمـک را از روی سـنگ پـاک      چند ساعتی در آب قرار دهید و سپس

کنید. بگذارید سنگ با حالت خودش خشک شود و سعی کنید نمـک مسـتقیما    

 روی سنگ قرار نگیرد چون ممکن است واکنش شیمیایی بوجود آید.

 پاكسازي با خاك -3

ساعت در زیر خاک باغچه محل زندگی  08سنگ کریستال خود را حداقل 

و سـنگ را داخـل آن قـرار دهیـد و سـنگ را       خود و یا ظرفی پر از خاک کنید

 خارج کنید و با آب بشویید وبگذارید خودش خشک شود.

 :  سنگ لاجورد

 گلو: محل چاکرای سنگ

افرادی کـه دارای فشـار خـون بـالا هسـتند بـا ایـن سـنگ         : استفاده خاص

انرژی م بت حاصـل از آن باعـث   : توانند خود را معالجه کنند. بازتاب سنگمی

در بیمـارانی کـه تـب دارنـد     : شود. خواص درمـانی ات در انسان مینیروی حی

 ند.کست وفشار خون بالا را معالجه میتسکین دهنده ا

 :آزوريت

 کند.انرژی حاصل از آن قدرت کارهای فکری را زیاد می: بازتاب سنگ

برای تمام چاکراها قابل استفاده است اما در مورد گلـو  : محل چاکرای سنگ

 مؤثر است. پیشانی بیشتر

این سنگ برای دانش آموزان و دانشـجویان و کـلا    : استفاده خاص از سنگ

 برای افرادی که کارهای فکری دارند سودمند است.
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 آميتيست

هـای م بـت اسـت.    این سنگ در تمرکز اعصاب دارای انرژی: بازتاب سنگ

 تاج و انتهای سر. ،چاکرای پیشانی: محل چاکرای سنگ

 ترک عادات ناپسند. :استفاده خاص از سنگ

 : الماس

های این سنگ باعث تصـفیه و پـاک کـردن اندیشـه و حـس      انرژی: بازتاب

 پیشانی و تاج.: شود. محل چاکرامی حسادت در انسان

شود و استفاده مـداوم  این سنگ باعث استقلال در انسان می: استفاده خاص

 شود.از آن باعث دوری از حس حسادت در انسان می

   :آكوامارين

کند با توجه به اینکه روی سیستم بدنی نقش مهمی را ایفا می: بازتاب سنگ

 چاکرای گلو: اثر مستقیمی هم روی پوست بدن دارد. محل چاکرای سنگ

پاکسازی بدن از انرژی منفـی کـه بـر اثـر چـاکرای      : استفاده خاص از سنگ

 شود.هفتگانه ایجاد می

 : اپي دوت

گانـه.  چاکرای هفت: دن. محل چاکرای سنگتأثیر بر تعادل ب: بازتاب سنگ 

باعـث تسـلی خـاطر و آرامـش در زنـدگی روزمـره       : استفاده خـاص از سـنگ  

 گردد.می
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 :اوپال

هـای قـوس و قـزح در    این سنگ نـیم شـفاف دارای بازتـاب   : بازتاب سنگ

برای چاکرای انتهـای سـر و در چـاکرای    : باشد. محل چاکراهای متعدد میرنگ

 د.شوقلب استفاده می

شود چـون ایـن سـنگ قـوی و نیرومنـد      می توصیه: استفاده خاص از سنگ

 های دیگر حمل و یا نگهداری شود.است با سنگ

 : پريدوت

 شود.انرژی آن باعث تحریک در مسائل زندگی می: بازتاب

 قلب: محل چاکرا

 های پوستی نقش مهمی را دارد.در ناراحتی: استفاده خاص

 :  تورمالين

باشـد. محـل   مـی  های سرطانزای م بت آن باعث مقابله با سلولانرژ: بازتاب

هـای خـاص از جملـه    اثـر مسـتقیم روی بیمـاری   : قلب. استفاده خاص: چاکرا

 عصاب دارد.ا های خون وسرطان و بیماری

 : چشم ببري

 شود.  می استفاده از این سنگ باعث فعال شدن مراکز حرکتی در بدن: بازتاب

 شید.چاکرای خور: محل چاکرا

 شود.خیلی پر انرژی است و باعث گرم نگه داشتن بدن می: استفاده خاص
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 : زبرجد

 روی صدا خیلی اثر خوبی دارد. : بازتاب

و همچنین در مورد زبرجد آبی برای چـاکرای پیشـانی و    قلب: محل چاکرا

 باشد.ه میگلو مورد استفاد

نرانی و خواهنـد از صـدای مـا در سـخ    افراد خاصی که مـی : استفاده خاص

 دهیم.این سنگ را پیشنهاد می دخوانندگی استفاده کنن

 : نجف رّدُ

بـرای تمـام   : شـود. محـل چـاکرا   باعث انرژی معنوی در انسان مـی : بازتاب

 چاکرای هفتگانه.

 برای ثواب زیاد مورد استفاده است.: استفاده خاص

 : اسپژ

 :بازتاب سنگ

 کند.انرژی آن سیستم ایمنی بدن را تقویت می

 قلب و چاکرای خورشیدی: محل چاکرا

 شود.برای قابله با آلودگی هوا استفاده می: استفاده خاص

برای تحریک جریان خون مـؤثر اسـت و انـرژی م بـت آن     : خواص درمانی

 درزمان نقاهت و مشکلات جنسی کارساز است.
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 :  سنگ ماه

 طحال ،ها، کلیه: محل چاکرا

تقویت غـدد هورمـونی و ترشـحی و     توانند برایها میخانم: استفاده خاص

 تنظیم و متعادل نمودن آن استفاده خوبی بکنند.

جلـوگیری از  ، اختلالات هورمونی کم یا پرکـاری تیروئیـد  : خواص درمانی

 شود.میگرن و جنون می، صرع، های عصبیبیماری

 :  سيترين

 شودآن باعث گرمی قلب میانرژی: بازتاب

 شبکه خورشیدی: محل چاکرا

هـا  باشـنددر بهبـود آن  افرادی که دچار بیماری افسردگی می: ه خاصاستفاد

 کند.  نقش مؤثری را ایفا می

ها و در افسردگی، عصبانیت، عوارض دیابت، هارفع نگرانی: خواص درمانی

 کند.دستگاه گوارش نقش سلامتی را ایفا می

 :يققع

 انرژی م بت آن در تولید م ل نقش خوبی دارد. 

 رای خاجیچاک: محل چاکرا

با استفاده از این سـنگ  ، افرادی که دارای انرژی منفی هستند: استفاده خاص

 شوند.دارای انرژی م بت می

گرفتگی ، پروستات، سردرد: هایی از جملهدر درمان بیماری: خواص درمانی
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 رود.های گوارشی به کار میکبد در بیماری، معده، صرع، میگرن، عضلانی

 :عقيق آبي

 ای گلوست و سنگی است بسیار آرامبخش.مخصوص چاکر

 :عقيق آتشي

هـایش  مخصوص چاکرای ریشه است و نیـاز مـالکش را در برابـر خواسـته    

 کند.برآورده می

 :عقيق سبز

کند و انرژی سنگی که مالک خودش را از درد و رنج و پرخاشگری دور می

 دهد.م بت فراوان می

 سماراگديت() زمرد

 گیرد.ب مورد استفاده قرار میلتاجی و قسرو : محل چاکرا

 دارای انرژی م بت فراوان است.: بازتاب

شود. و نیز در مقابـل اعضـاء   برای اصلاح سازی استفاده می: ه خاصاستفاد

 کند.بدن نقش مهمی را ایفا می

 :  هماتيت

هـای بـدن انسـان    انرژی آن باعث جداسازی خـون و کلیـه سـلول   : بازتاب

 شود.می

 ریشه: محل چاکرا
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هـای  های کلیـوی و نیـز بیمـاری   در مورد افرادی که بیماری: ستفاده خاصا

 زخم بستر دارند مفید است.

 : يشم

 پیشانی و خورشیدی، خاجی: محل چاکرا

هـای کلیـوی و دسـتگاه گـوارش و در سیسـتم      در بیماری: خواص درمانی

 کند.ها نقش آفرینی میعصبی و نیز بارور شدن خانم

 : ياقوت

 یشه و قلبر: محل چاکرا

کلیوی و ریوی ، های قلبیبیماری، های ویروسیدر بیماری: خواص درمانی

 ها مؤثر است.و در قاعدگی خانم

 :  نارسنگ

شـود و نـاتوانی   های تولیـد م ـل مـی   انرژی این سنگ محرک اندام: بازتاب

 برد.می جنسی را از بین

 ریشه: محل چاکرا

توانند از ایـن  و پوستی دارند می های قلبیافرادی که بیماری: استفاده خاص

 سنگ استفاده کنند

شـوند و در درمـان افـراد    می باعث فعال شدن جریان خون: خواص درمانی

کنـد وباعـث   های پوسـتی را معالجـه مـی   بیماری، روماتیسمی نقش مهمی دارد

 باشد.تقویت غدد کبد و طحال وقلب هم می
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 :مرواريد

 شود.و روشنایی جسم میانرژی این سنگ باعث تقویت : بازتاب

 چشم: محل چاکرا

ها و نیز در درمـان زخـم معـده    دهباعث تقویت معده و رو: خواص درمانی

و در افرادی که کمبـود کلسـیم دارنـد مـؤثر      ددهموثر است و چشم را جلا می

 است.

 :مرجان

انرژی این سنگ باعث در امان بودن بدن در مقابـل سـحر و جـادو    : بازتاب

 باشد.می

 ناحیه شکم: چاکرا محل

های خون رسـانی و  فعال کردن سیستم، باعث تقویت قلب: خواص درمانی

هـای  خونی و افرادی که فشار خون پایین دارند ونیـز بیمـاری  نیزدر بیماری کم

 گیرد.زنان مورد استفاده قرار می

 :كريستال سنگ

 کند.انرژی منفی را مهار می: بازتاب

مخصوصـا  چشـم سـوم و چـاکرای قلـب و       در تمام چاکراهـا : محل چاکرا

 شود.خورشیدی مؤثر واقع می

، و دیسـک کمـر  ، کمر و اعصـاب سـیاتیک  ، پشتهای درد: خواص درمانی

 های کهنه از جمله میگرن و صرع.سردرد، قلب
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 :  كهربا

 های پوستیها و ناراحتیتأثیر شگفت انگیز بر روی انواع آلرژی: بازتاب

 یچاکرای خورشید: محل چاکرا

سـالان و حفـظ   درمان فوری در ریشه دندان کودک و بزرگ: استفاده خاص

 تعادل بدن است.

ساعت در آب  20توانند این سنگ را بیماران روماتیسمی می: خواص درمانی

در التهابـات مفاصـل اسـتخوانی و    ، قرار دهند وسپس هر روز ناشتا از آن بنوشـند 

 های پوستی مؤثر است.نواع انرژیهای سینه و گلو و سرماخوردگی در ایبیمار

 : كوارتز

های سرطانی نقش مهمـی  به نسبت انرژی م بت آن در مورد بیماری: بازتاب

 کند.می را ایفا

و چـاکرای طحـال نقـش آفرینـی      ،گلـو  ،چاکرای خورشـیدی : محل چاکرا

 کند و نوع سرخ آن در چاکرای قلب مؤثر است.می

 می مؤثر است.اختلالات بلعْ، ودردهاگل، آسم، مجرای تنفسی: خواص درمانی

 :  فيروزه

 معنوی و روی سیستم عصبی نقش مؤثری دارد. : بازتاب

 گلو و گردن: محل چاکرا

 1های افسردگی دارد مؤثر است.در افرادی که بیماری: استفاده خاص

                                                           
ی، باجینسـکی، ترجمـه: رایمـون شـهابی،     چاکرا درمانی )در مان از طریق مراکز انرژي(، شلیلا شارامون، بودوج.  1

 .2192تهران، افکار، 
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 : جواهر درماني چاكراي اول

 :عقيق

ت منفـی کمـک   آورد و به حل احساساقاطعیت و آرامش می، جدیت عقیق

کند. باعـث برانگیختـه شـدن حـس     کند و )خویشتن( درونی را حفاظت میمی

ی دستگاه تولید م ل است. عقیـق  شود و فعال کنندهتان میاحترام نسبت به بدن

بلور( باشد از هر فرم رشد حیاتی فیزیکی یا ذهنـی در  ) همراه با نگین کریستال

اطمینان است و به هنگام زایمـان   ی حسکند. تقویت کنندهدرونتان حفاظت می

 کند تا درد کاهش یابد.کمک می

 :سنگ آهن

کنـد. اثـر حیـات بخشـی در بـدن دارد و      سنگ آهن نیرو و انرژی ایجاد می

کند تا بر ضـعف  آورد. از این رو کمک میهای پنهان را به حرکت در میانرژی

نیم. علاوه بر این در غلبه کنیم و دوران نقاهت بعد از بیماری را به خوبی بگذرا

 ها نقش دارد.سلامتی خون و سلول

 :ژاسب قرمز

مـادر زمـین(   ) سبز شما را به نیروی بنیادی و عشـق صـبورانه  ، ژاسب قرمز

بخشـد و سـر   آموزد به خون نیرو میفروتنی می، کند. به شما فداکاریوصل می
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 دهد.  و استحکام قدرت پایداری وصبوری می زندگی

سـازد و در درون چرخـة طبیعـی زنـدگی     مـی  پـاک و دگرگـون  بدن فیزیکـی را  

 کنیم.کند. که در پی آن از درون احساس آرامش و نیرو میاحساس ایمنی ایجاد می

 :گارنت() نارسنگ

آورد مـی  اعتماد به نفس و موفقیت به بار، نیروی اراده، گارنت شور و شوق

به نیروی بصیرت کمک کند و هایمان را بر روی چیزهای ناشناخته باز میچشم

کند. سائق جنسی را تحریک کرده و در تبدیل آن به انرژی حیـات بخـش و   می

هـای  های انـدام کند. در سطح فیزیکی به شفای بیماریدگرگون کننده کمک می

 سازد.و دستگاه گوارش خون را فعال می کندتناسلی کمک می

 : مرجان قرمز

هـای  دارد و بر روی تولید سلول بخشد. اثر محرکانرژی روان و حیاتی می

گـذارد. اسـتحکام و در عـین حـال انعطـاف پـذیری       خون تأثیر م بت به جا می

خویشتن( خود قـوی  ) کند تا در درونکند. به شما کمک میشجاعانه ایجاد می

 و محکم بمانید و در عین حال که انرژی زندگی جای است.

 :ياقوت

ر جهـت پاکسـازی ودگرگـونی    دهد کـه د انرژی خلاقیت و سر زندگی می

طور بین ارتبا  جنسی و همین، و روحانی کند. بین عشق فیزیکیتان میهدایت

آورد. بنابراین دری را بر روی تجربیات جدیدی معنویت هماهنگی به وجود می

 گشاید.بر روی ما می
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 :درماني چاكراي دوم جوهر

 :عقيق قرمز

کند تـا  دهد. کمک میقرار می شما را در مجاورت انرژی زیبا و خلاق زمین

تـان  بـرد از معجـزات خلقـت متحیر   بـالا مـی  در لحظه زندگی کنید و تمرکز را 

سازد. باعث جریان نیروی حیات تازه و پر احساس و خلاق جان بخـش در  می

 شود.شما می

 :سنگ قمر

حسـاس و   کند. شـما را بـا بخـش   تان را بر شما آشکار میغنای احساسات

کند تا این بعد وجودتـان  سازد و کمک میوجودتان رو به رو میورویای  پذیرا

سـازد و  می را بپذیرد و آن را با شخصیت تان تلفیق کنید. احساس ترس را دور

بر روی احساسات دارد. در سطح فیزیکـی غـدد لنفـاوی را    ، اثر هماهنگ کننده

 ها اثر دارد.ها بر روی تعادل هورمونند در خانمکپاکسازی می

 : هر درماني چاكراي سومجوا

 :چشم ببر

ند. ذهـن را هوشـیار کـرده و کمـک     کبصیرت درون و بیرون را تقویت می

 کند تا اشتباهات خون را تشخیص دهیم و درست عمل کنیم.می
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 :كهربا

تـر و  کند. انرژی خورشیدی اش شخص عظـیم صمیمیت و اعتماد ایجاد می

آموزد کـه  کند و میای را منتقل میدهد. بینش تازهبیشتری به راهمان می روشن

کهربـا در  ، خویشتن( خویش در زنـدگی پـی ببـریم. بـدین ترتیـب     ) چگونه به

کننـده  آورد. در سـطح فیزیکـی پـاک   مـی  مان هم موفقیت به بـار وظایف شغلی

در ، کنـد ریز کمک میها است به تعادل دستگاه جهاز هاضمه و غدد دروناندام

 کنندة کبد است.نهایت تقویت کننده و پاک 

 :زبرجد

مـا را سرشـار از انـرژی فـروزان و گرمـای خورشـید       ، زبرجد طلایی رنگ

سـرور و درخشـندگی اغنامـان    ، شـفافیت ، هوشـیاری ، کند. با آگاهی بیشـتر می

کند علاوه بر این احساسـات نگـران کننـده و افکـار یـأس و انـدوه را دور       می

فسردگی غلبه کنید. بـه عـلاوه   کند. ممکن است کمک کند تا به اضطراب و امی

زبرجد تقویت کنندة تمام بدن و کمک کننده ذهن است و در بعـد فیزیکـی بـه    

 کند.عمل هضم کمک می

 سيترين

دهـد. کمـک   و اعتمـاد مـی   ،امنیـت  ،شور، گرما، در کل احساس خوشحالی

ایـد درک کنیـد و درک شـهودی را بـه عمـل      کند. تا آنچه را که تجربه کردهمی

کند. همچنین نعمت درونی و بیرونی با به طرف شـما جـذب   می تبدیلآگاهانه 

کنـد تـا   کند تا به اهدافتان برسید. در بعد فیزیکی کمـک مـی  ند و کمک میکمی
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کنـد. بـه عـلاوه    سموم بدن دفع شود و مشکلات هضم و دیابت را درمـان مـی  

 کند.خون و اعصاب را احیاء می

 جواهر درماني چاكراي چهارم

 :رمزكوارتز ق

مهربانی و عشق و امید به ، ملاطفت، نور صورتی رنگ و ملایم کوارتز قرمز

 آورد.می همراه

های قلبتان که گیرد که مرحمی است بر زخمجانتان را امواج عشق در بر می

تـان را بـرای عشـق    ها ایجـاد شـده اسـت. و روح   توجهیها و بیدر اثر سختی

آموزد تا خود را باور کنید. می ارتز قرمزکند. کوورزیدن و پذیرفتن عشق باز می

، تان را بر روی تمام مظـاهر عشـق و عاطفـه درونتـان    و دوست بدارید. و قلب

، شـعر ، های موسـیقی هستی ( باز کنید. شما را پذیرای زیبایی) دیگران و تمامی

کند و به قدرت خلاقیت احساس و قدرت تجسـم تـان   نقاشی و تمام هنرها می

 بخشد.جان می

 :  تورمالين

و کنـد.  تورمالین قرمز مایل به صورتی شما را احساسات کوته بینانه آزاد می

سازد و بـا ظهـور بعـد    کند. شما رااز شعف ناشی از عشق آگاه میدل را باز می

خلقـت( در سـروری   ) آنچنان که در زیبـایی ، کندعشق الهی( مرتبط می) مؤنث

بـدین سـان مظـاهر مختلـف      و در رقص یا بازی روحانی متجلی است، خالص
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سازد. تورمالین که کناره سـبز دارد  الهی( و دنیایی را با یکدیگر تلفیق می) عشق

و اغلب در اشکال بـرش شـده در دسـترس اسـت ارزش خاصـی دارد. چـون       

کیفیت نشان آور تورمالین قرمز مایل به صورتی با امواج شفا بخشی و هماهنگ 

 شود. ی رنگ سبز یکی میکننده

 :زايت كان

ل را با رنگ بنفش چاکرای تاج که حـامی وحـدت   م عشق متعالایمصورتی 

 تان را بـر روی عشـق  چاکرای قلب، ایتزکند. کان الوهیت( است تلفیق می) با

ی از خود گذشـتگی و کمـال   وتان به سکند قلبو کمک می کند.الهی( باز می)

از ایـن راه منحـرف    کنـد. و هرگـاه  کاری می ستررشد کند. شما را وادار به د

 کند.تان میشوید دوباره هدایت

 :زمرد

اش و گیرد. بـه خـاطر نیروبخشـی    را در برمیها سنگی است که تمام عشق

تر کردن عشق در تما سطوح درعین حال که صلح و آرامش و همـاهنگی  عمیق

 سازد.می های طبیعت نیز شما را همنوادهد با انرژیدرونی می

کنـد تـا بـا درخشـش آن برابـر      شما را دعوت به مبارزه مـی علاوه بر اینها  

کشـاند. حیـات تـازه    های سلامتی را از کیهان بـه زمـین مـی   شوید. زمرد انرژی

 دهد.شادابی و آرامش می، بخشدوجوانی دوباره می

 :يشم

ارمغـان  ، تواضـع و ارضـاف  ، خـرد قلـب  ، هماهنگی، نور سبز و ملایم یشم
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دهـد تـا زیبـایی    کند. اجازه میکس و ما را آرام میمان را رلآورد. یشم قلبمی

 مان را نسبت بهکل طبیعت را تجربه کنیم و بدین ترتیب حس قدردانی و عشق

بخشـد و  دهد. اگر بیقرار هستید یشم به شـما آرامـش مـی   می خلقت( افزایش)

 کند تا خوابی آرام و رویاهایی لذت بخش داشته باشید.کمک می

 : ي پنجمجواهر درماني چاكرا

 :زمرد كبود

ت. از س ـبـر روی دریا ، انعکاس آسمان صاف: آبی کم رنگ زمرد کبود مانند

ای تبـدیل شـود کـه گسـترة لایتنـاهی      آیینه کند تا روان تان بهاین رو کمک می

 تان را منعکس کند.روح

کند. و نور و روشـنی  ترین بخش وجودتان فعال میارتبا  شما را با درونی

آورد. امواج آن روح شما را سرشار از خلـوص  تان میپنهان روحهای به قسمت

کند. زمرد کبود آزادی و بزرگی و آن را پذیرای دوراندیشی و درک شهودی می

کند آزادانه و خلاقانه این علم را بیان کنید و تحـت تـأثیر آن   همچنین کمک می

 ش.شود برای عشق فداکارانه و نیروی شفا بخبر روح شما کانالی می

 :فيروزه

ای را بین رنگ آبی آسمان و سـبز زمـین   در درون رنگ فیروزه پیوند دوباره

های متعادل روح را با انـرژی حیـاتی ازلـی    کنیم از این رو فیروزه آرمانپیدا می

هـا و دانـش روحـانی کمـک و آنهـا را بـا       کند. به بیان ایدهمان ترکیب میسیاره
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 ـ زندگی زمینی تلفیق می ر ایـن انـرژی م بـت را جـذب و بـدن و      کند. عـلاوه ب

 کند.مان را در مقابل تأثیرات منفی محافظت میروان

Chalcedony 

ة تیروئید دارد. تأثیر آرام بخش آبی متمایل به سفید که اثر م بت بر روی غد

دهـد.  و متعادل کننده بر روی ذهن دارد و تندخویی و زود رنجی را کاهش می

شـود و قـدرت ابـراز    درونی باز می ری به سوی الهامتأثیر آرامش بخش آن دبا 

 کند.وجود خلاقانه را از هر کلام یا نوشتن برانگیخته می

 : جواهر درماني چاكراي ششم

 :سنگ لاجورد

ماننـد  ، های طلایی سـنگ نـور وارد شـده   در رنگ آبی پر رنگ سنگ لاجورد دانه

مـان  منیتـی بـه عـالم روح   در آسمان شب. سنگ لاجـورد احسـاس ا  ، ای پراکندهستاره

هایش را تقویـت کـرده و اصـول    کند انرژیکند ذهن را به درون هدایت میمنتقل می

دارد که معنـای  شناساند. با بر انگیختن درک و بینش درونی ما را بر آن میوالاتر را می

کننـد را درک کنـیم.   هـایی کـه در پـس آن آشـکار مـی     نهفته در دنیای مادی و انرژی

 کند.ما را سرشار از شعف عمیق از معجزات حیات و جهان می همچنین

 :ياقوت آبي

ذهن ما را بر روی دانش کیهانی و حقایق ، ـ بنفشک یاقوت روشن و شفاف

کند و امواج پاک کننده است اثر احیاکننـده و حیـات بخـش در    جاودانه باز می
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و آگاهی مـا را بـا    سازد بین متناهی و لا یتناهیمان دارد. پلی میزندگی و روح

هایی که در جستجوی سازد برای روحعشق الهی( و شناخت جاری می) جریان

 آورد.می هستند روشنی یحقیقت در راه روحان

Sodalita: 

دهـد.  رنگ آبی تیره پاک کنندة ذهن است و به آن توانـایی تفکـر عمیـق مـی    

کنـد کـه   یبخشد و نیز کمـک م ـ تشعشعات آرام آن به اعصاب آرامش و نیرو می

مـان  دهد تا به اعتقـادات الگوهای قدیمی افکار را رها کنیم و اطمینان و انرژی می

 مان را در زندگی روزمره به کار بریم.ها و دانشدر حد لازم پابرجا بمانیم و ایده

 : جواهر درماني چاكراي هفتم

 :كوارتزبنفش

 ـ  ، قرمز آتشین فعالیت و آبی روشن پذیرا بـودن  ا نیرویـی  سـکوت و فضـا ب

عظیم تر در کوارتز بنفش یکی شده است. این رنگ انتقال دهنده آرامش آشکار 

ی تـرس و ناهمـاهنگی اسـت و مـا را در مقابـل حمایـت و       است از بین برنده

دهد. ذهن ما را به سمت لایتنـاهی هـدایت و   های جهانی قرار میمحبت انرژی

 کند.مراقبه و الهام را برانگیخته می

 :لسنگ كريستا

کند. یکپـارچگی  ما را در راهمان به سوی یکپارچگی عظیم تری هدایت می



 280/  :هفتم چاکرای درمانی جواهر

دهد. پـاکی و روشـنی   گیرد و انسجام میکه گونه رنگارنگ زندگی را در بر می

کند کند کمک میآورد و شناخت روحانی را برانگیخته میمی برای ذهن و روح

انـرژی  ، گشـاید از مـی ها رابگره گرفتگی و، مان با روح جهان یکی شودتا روح

 1کند.دهدو حفاظت میتازه می
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 : هاي پيامبران و ائمه اطهارنقوش انگشتري

لا اله  ) انگشتری بـا نقـش  ، پیامبر اکرم زمانی که به مقام نبوت رسیدند

های الهـی تحقـق   ( در دست کردند و چون وعدهالا الله محمد رسول الله

 انگشـتری بـا نقـش   ، ری بـه مـردم  بـرای یـادآو  ، یافت و مسلمانان عزت یافتند

را در دست نمودند. و نیز برای آن ، راست گفت خداوند متعال: ( یعنیاللهصدق)

که به مردم یادآوری کنند که در ادامه رسالت ایشان جانشین وجود دارد انگشتر 

لا ال  الا الله محمد رسهول الله علهي ولهي ) دیگری با نقـش 

 1( در دست کردند.الله

آن گاه کـه بـه خلافـت ظـاهری     ، سال خانه نشینی 00بعد از  ×امیر مؤمنین

( در دسـت  لله الوامد القهارالملك ) انگشتری با نقـش ، رسیدند

( بـود.در  الله الملك) داشتند و حال آنکه تا قبل از این نقش انگشتر حضرت

 انگشـتری بـا نقـش   ، زمانی که جنگ صفین رفتند و ماجرای حکمیت پیش آمد

 و زمـانی دیگـر انگشـتری بـا نقـش     ، در دست داشـتند  (محمد رسول الله)

 2کرده اند.( در دست میعلي يؤمن بالله)

برای امام حسین نیز انگشترهای متعددی ذکـر شـده ولـی از میـان آنهـا دو      

اله  لا ) ( و دیگری با نقـش ا  الله بالغ امره) انگشتر یکی با نقش

حسـین بـرای تحقـق     ( اشاره به آماده بودن امـام الا الله عده للقاء الله
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 1وعده و تقدیرات الهی و حوادث کربلا دارد.

 و اظهـار  لابینیم که بعد از واقعه کـرب و از آن طرف امام زین العابدین را می

جهـت نقـش بـر آب کـردن     ، ید بـرای عـوام فریبـی   زپشیمانی و توبه ظاهری ی

ی بـا  انگشـتر ، های او و زنده نگه داشتن مصائب امام حسین در نظر مـردم نقشه

حزنی و شقّی قاتل الحسین بن علی( در دست نمودند و این پیـام را بـه   ) نقش

 2وگناه او نابخشودنی است. مردم رساندند که قاتل امام حسین خوار

 : نقوش انگشتري انبياء الهي

 : نقش انگشتري حضرت آدم

نقـش انگشـتری   : درباره نقش انگشتری حضرت آدم فرموده انـد  ×امام رضا

( بـوده کـه بـه همـراه آن از     ال  الا الله محمد رسهول اللهلا ) ایشان

 3بهشت به زمین رانده شد.

بعد از آنکه حضـرت آدم از بهشـت رانـده     ×به فرموده امام حسن عسکری

آدم ، ة اسـماء بـر پـنج تـن آل عبـا پـذیرفت      طخداوند توبة او را بـه واس ـ ، شد

 : انگشتری تهیه کرد که نگین آن عقیق قرمز بود

 4حسین( را حک نمود.، حسن، فاطمه ،علی، محمد) آن اسماء پنج تن آنگاه روی
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 : ×نقش انگشتري حضرت نوح

وعده الهی محقـق شـد و زمـان    ) هنگامی که: کندراوی از امام رضا نقل می

 عداب قوم نوح فرا رسید( نوح پیامبر سوار بر کشتی شد.

پس مـرا  ، خداوند بر او وحی فرستاد که ای نوح! اگر از غرق شدن ترسیدی

تـا آنکـه تـو و    ، لا اله الا الله ( گوی و بخـواه از مـن نجـات را   ) هزار بار تهلیل

چون نوح و همراهـانش  نجات دهم.، همراهانت را که از ایمان آورندگان هستند

بـاد و طوفـان   ، کشیدند و کشتی به راه افتـاد ها در کشتی جای گرفتند و باد بان

که نوح را ترس غرق شدن فـرا گرفـت.    چنان به یک باره شروع به وزیدن کرد

باد و طوفان چنان تند و سهمگین شد که نوح از بیم غرق شن فرصت نکرد تـا  

: هزار بار تهلیل خداوند را بگوید و تنهـا فقـط بـه زبـان سـریانی چنـین گفـت       

پس چون نوح این جملـه را بـر   ، نارماریا اتقن (الوليا ا لفا  ا لفا  )

شد و کشتی به راه خود ادامه داد  مها آراو بادبانسکان کشتی ، زبان جاری کرد

نوح با خود گفت سزاوار آن است کلامی را کـه خداونـد بـه واسـطه آن مـا را      

 از خود جدا نکنم.، نجات داد

لا اله  : لذا روی انگشتر خود ترجمه آن را به عربی چنـین نقـش کـرد   

 1.الا الله الف مر ه يا رب اصل حين

 :  اننقش انگشتري حضرت سليم

 نقش نگین انگشتری حضرت سلیمان چنین بوده اسـت : اندامام رضا فرموده

( در روایـت دیگـری امـام    سبحا  من ألج  الجن بلكماته )
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، خداوند متعال آن قدرت عظیمی که به سلیمان عطا کرده بود: فرمایندصادق می

ت در انگشتر او قرار داد و هر زمانی که حضرت سلیمان این انگشتر را در دس ـ

مسّـخر او شـده و از او اطاعـت    ، کرد تمـامی اجنـه و شـیاطین و حیوانـات    می

 1کردند.می

 : × نقش انگشتري حضرت ابراهيم

 همانا زمانی که حضرت ابراهیم در منجنیق قرار گرفت: امام رضا فرموده اند

و قرار بود به دستور نمرود در آتش انداخته شود( جبرئیل بسیار عصبانی شـد.  )

ب خداوند ندا آمد که چه چیز سبب خشم تو شده؟ عرضـه داشـت   پس از جان

خلیل توست و نیسـت بـر روی زمـین احـدی کـه تـو را        ×پروردگارا! ابراهیم

ن او را بـر او مسـلط   مشدبا وجود این آیا دشمنت و  ×عبادت کند مگر ابراهیم

ای کـه  ای جبرئیل ساکت باش. تنهـا بنـده  کردی؟ پس از جانب خداوند ندا آمد

او بنـدة مـن اسـت و    ، برای وصال به من عجله دارد، ترسدمی ند تو از مرگمان

یابم. پس جبرئیل دلـش آرام گرفـت و بـه سـرا      هر وقت بخواهم او را در می

از تـو  : ی که برایت انجام دهم! ابراهیم گفتآیا حاجتی دار: ابراهیم آمد و گفت

کـه روی آن شـش   حاجتی ندارم. پس خداوند برای ابراهیم انگشـتری فرسـتاد   

 جمله نوشته بود.

لا مهول و لا قهوه ، لا ال  الا الله محمد رسول الله) 

اسهندت هههري الهي ، فوضت امري الي الله، الا بالله

( پس از جانب الهی ندا آمد که ای ابراهیم! این انگشـتری را در  مبس الله، الله
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 1گردانم.خطر میدست کن که همانا من آتش را برتو سرد و بی

 ×ش انگشتري حضرت موسينق

بر روی انگشتری حضرت موسی دو جمله بر گرفته از : فرمودند ×امام رضا

اصدق تُنج( یعنی صبور باش تـا مـزد آن   ، و اصبر توجرَ) تورات حک شده بود.

 2راستگو باش تا نجات یابی.، را بگیری

 : ×نقش انگشتري حضرت عيسي

اند کـه نقـش نگـین    مودهامام رضا در باره نگین انگشتری حضرت عیسی فر

طوبن لعبـد ذکـر الله مـن    : )حضرت عیسی دو جمله از کتاب انجیل بوده است

 الله من اجله( أجله و ویلٌ لعبد نرسِیَ

ای که خداوند به خاطر او یاد کـرده شـود و وای   یعنی خوشا به حال بنده) 

 3به سبب او فراموش شود(.، ای که خداوندبه حال بنده
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 : هاي چهارده معصومنقوش انگشتري

 : |نقش انگشترهاي پيامبر اكرم

صـحبت   |راجـع بـه انگشـتر پیغمبـر     ×بـا امـام  : گویدعبد الله بن سنان می

کردیم. آن حضرت فرمود آیا دوست داری که آن را به تو نشان دهم عـرض  می

ای مهـر کـرده از درون خانـه بیاورنـد.     بله . پس دستور فرمود تـا کیسـه  : کردم

آن بیرون آورد که جنس آن از نقره بود و را باز فرمود انگشتر از حضرت در آن

 1(.الله لمحمد رسو: )رنگ داشت و بر روی آن نوشته شده بو دنگین سیاه

و ادعـای نبـوت ایشـان بـه گـوش       |روایت شده وقتی نـام و آوازة پیـامبر  

 من باید ایـن مـرد را آزمـایش   : نجاشی پادشاه حبشه رسید. به اطرافیانش گفت

فهمـم. آنگـاه   فرستم و صحت یا کذب ادعایش را مـی برای او هدایایی می، کنم

بهایی مانند نگین یاقوت و عقیق را برای پیامبر فرستاد. چـون ایـن   هدایای گران

تقسیم کرد و بـرای خـود    ید ایشان این هدایا را میان اصحابهدایا به پیامبر رس

داد و  ×ق را به امیـر مـؤمنین  تنها نگین عقیق سرخی را برداشت. پس نگین عقی

 ن بنویسد که دوست دارم در یک سـطر فرمود آن را پیش کسی ببر تا بر روی آ

نگین را به حکـاک داد و بـه او    ×( پس امیر مومنانلا ال  الا الله) بنویسد

لا ال  الا ) بر روی آن دو جمله در دوسطر بنویس. یک سطر کلمة: فرمود

( را بنگـار کـه   محمد رسول الله) ک سطر هم کلمة( را بنگار که پیامبر و یالله
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نگین را از حکاک گرفت و خدمت  من دوست دارم. حضرت علی بعد از مدتی

ه اسـت.  دیدند که بـر روی آن سـه سـطر نوشـته شـد      |پیامبر آورد پیامبر اکرم

یا علی! به تو گفتم که برآن یک سطر بیش ننویس و حـال  : فرمود |رسول خدا

نوشته شده است. حضرت علی عرض کـرد یـا رسـول الله     آنکه بر آن سه سطر

لا اله  ) مر نکردم مگر آنچه شما دوست داریـد به حقیقت قسم به حکاک ا

( پـس در ایـن   محمد رسهول الله) ( و آن را که خود دوست داشتمالا الله

خداونـد عزوجـل بـر تـو     ، یا رسـول الله : هنگام جبرئیل نازل شد و عرض کرد

ای پیامبر امر کردی که بنویسد بر سنگ عقیق آنچـه  : رمایدففرستد ومیسلام می

دارد و مـن هـم    بنویسـد آنچـه را دوسـت   ، اری و علی هم امر کردد را دوست

 1( است.علي ولي الله) نوشتم بر آن آنچه را دوست دارم و آن کلمة

لا ) بـر یکـی از آنهـا   ، رسول خدا دو انگشـتری داشـت  : فرمود ×امام صادق

( حـک شـده   صهدق الله) ( و بر دیگری مد رسول اللهال  الا الله مح

 2بود.

 ÷نقش انگشتري حضرت فاطمة زهرا

 3(أمن المت َ وكلو : )چنین بوده است

 : ×امير مؤمنان حضرت علي، نقش انگشتري

نقـش انگشـتری امیـر مومنـان     : کندامام صادق از پدر بزرگوار خود نقل می
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 1(الملك لله: )اینگونه بوده است ×علی

 ×نقـش انگشـتری امیـر مؤمنـان علـی     : صادق در حدیث دیگری فرمودامام 

 2(.الله الملك) اینگونه بوده است

به خلافت ظـاهری رسـیدند    ×هنگامی که امیر مؤمنان: فرمودند ×امام هادی

الملهك لله الوامهد ) بر روی انگشتری فیروزه خود چنین حک نمود

 3(القهار

ته که آنهـا را در دسـت خـود    بنابر روایتی حضرت علی چهار انگشتری داش

عقیـق را بـرای در امـان بـودن از     ، کردند. یاقوت را بـرای فخـر و عظمـتش   می

ینـی را بـرای نیـرو    اش در امور و حدید چی یاری رسانیفیروزه را برا، خطرها

اله  الله لا ) نقـش نگـین یـاقوت آن حضـرت    ، هـا گرفتن در برابـر سـختی  

الله الملهك ) ایشـان ( نقـش نگـین فیـروزه    الملك الحق المبين

 4(.العزه الله جميعا  ) ینی شان( نقش نگین حدید چالحق

 -ماشهاء الله) نقش نگین عقیق آن حضـرت در سـه سـطر بـوده اسـت     

 5(لاقوه الا بالله ه استغفرالله

کـه نگـین آن حدیـد     ×روی انگشـتری امیرمومنـان  : )فرمایندامام صادق می

ود و حضرت این انگشتری را هفت خط در هفت سطر نوشته شده ب، بودچینی 

 : نمودهای جنگ به دست میدر سختی
 أعددت لكل قول لا ال  الا الله
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و لكل ك رب  لا مول و لا قوه الا بالله و لكل 

مصيب  نازل  مبسي الله و لكل  نب صغيره و 

كبيره استغفر الله ولكل ا   و غ  فارح مها 

شاء الله و لكل نعم  متجدده الحمهد لله مها 

بن ابي طالب من ن ع    ف م ن  الله. بعلي
1 

: نوشـته شـده بـوده اسـت     ×آورده اند که بر نگین انگشتر امیر مؤمنان علـی 

 2(.علي يؤم ن  بالله)

در حدیث دیگـری آمـده کـه حضـرت انگشـتری خـود از جـنس نقـره را         

 3(.ن ع  القادر الله) انداند و نوشته روی آن را چنین خواندهگرفته

را در مـاجرای حکّمیـت و جنـگ     ×ری امیرمؤمنـان علـی  راوی نقش انگشت

 4(محمد رسول الله: )است هصفین چنین گفت

 نقش انگشتري امام حسن مجتبي

العهزه : )حک شده بـود  ×روی انگشتری امام حسن: فرمایدامام رضا می

 5(لله

ي مسهب) روی انگشتری امام مجتبی حک شده بـود : فرمایدمی ×امام صادق

 6(.الله

هـای  در حدیث دیگری نقش یکـی دیگـر از انگشـتر    ×ام صادقهمچنین ام
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 200/  :معصوم چهارده هایانگشتری نقوش

 1(الحمد لله: )امام حسن را چنین بیان کردند

 :  ×نقش انگشتري امام حسين

کند. امام حسین دو انگشتری داشـت  از جد خود امام سجاد نقل می: امام صادق

ا  ) ( و دیگـری لا ال  الا الله عده لل قاء الله) که نقش یکی از آنها

 2(.بالغ امرهالله 

یکی از انگشـترهای امـام حسـین ایـن     ) نقش نگین: فرمایدمی ×امام صادق

دیگر( ) نقش: اند( در حدیث دیگری امام صادق فرمودهي اللهمسب) چنین بوده

 3(.الحمد لله: )انگشتر امام این چنین بوده است

 :  اند( برای آن حضرت گفتهعملت فاعمل) انگشتر دیگر نیز با نقش

همانـا حضـرت   : فرماینـد سن عسگری از اجدادشان چنـین نقـل مـی   امام ح

انگشتری داشتند نگین آن عقیق بوده است. پس چون هنگام وفـات فـرا    ÷زهرا

آن را به فرزند خود امام حسـن مجتبـی دادنـد تـا آنکـه امـام حسـن در        ، رسید

 ×هنگام شهادت آن را به برادر خود امام حسین، لحظات آخر عمر شریف خود

میل بسیار شدیدی پیدا کردم برای آنکه خطی : فرمایدامام حسین می، ند.بخشید

بر روی این انگشتر حک کنم. پس در عالم خواب حضرت عیسی را دیدم و به 

روی : فرمودنـد : یا روح الله بر روی این انگشتر چه چیزی بنویسم: ایشان گفتم

( ایـن جملـه در   لا ال  الله الملك الحهق المبهين) آن بنویس
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 1انجیل آمده است. ابتدای تورات وآخر

 :  ×نقش انگشتري امام سجاد

: اند روی انگشتری امام سجاد چنـین نوشـته شـده بـود    فرموده ×امام صادق

 2(.الحمد لله العلي العظي )

بر روی انگشتر حضرت زیـن العابـدین چنـین حـک     : اندفرموده ×امام رضا

 3.×خزی و شقی قاتل الحسین بن علی) شده بود

و : )نقش یکی از انگشترهای امام سجاد این بود: فرمایندحوم مجلسی میمر

( همچنین از دیگر انگشترهای امام سجاد که بعـد  ما توفيقي الا بالله

کردند. دو از ایشان فرزندشان امام باقر نیز این دو انگشتری را دردست خود می

لا اله  ) ا نقشانگشتری است که از امام حسین باقی بوده. که یکی از آنها ب

 4(.ا  الله بالغ امره) ( و دیگری با نقشالا الله عده للقاء الله

 : ×هاي امام باقرنقش انگشتري

 5 ( بود.العزه الله) نقش انگشتری پدرم: فرمود ×امام صادق

ایـن   ×نقش یکی دیگر از انگشترهای امـام بـاقر  : فرمایندمرحوم مجلسی می

 6 (.دارب لا تذرني ف ر: )چنین بوده است
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 207/  :معصوم چهارده هایانگشتری نقوش

 :  ×نقش انگشتري امام صادق

دو انگشتری را نشان دادند ، از اصحاب خاص خودروزی امام رضا به یکی 

بـوده و   ×و دیگـر انگشـتری امـام صـادق     ×که یکی انگشتری موسی بن جعفر

 :  روی انگشتری امام صادق این چنین حک شده بوده است

 1 (.أنت ثق تي فاعصمني من الناس) 

ایـن چنـین    ×ن بن خالد فرمود روی انگشتر امام صادقبر حسی ×امام رضا

 2 (الله ولي و عصمتي من خلق ) نوشته شده بود

بینـد  خـورد و مـی  ( بر می ×خادم امام صادق) معتب بهروزی راوی در شهر

ایـن  : گویـد پرسـد معتـب مـی   که همراه او انگشتری است. از او دربارة آن مـی 

گیرد تا نوشة آن را بخوانـد.  می ی رااست. راوی انگشتر ×انگشتری امام صادق

الله  انت ث قتي فقني شهر  ) بر روی آن نوشته شده بوده اسـت 

(. راوی از امام صادق درباره حکم حک کردن نقش بـر روی انگشـتری   خلقك

 به غیر از اسم خود و پدر پرسید.

الله خالق كهل  ) اشکال ندارد بر روی انگشتری من حک شده: حضرت فرمود

 3(شيء

بـوده کـه    ×دو انگشـتری امـام حسـین    ×های امام صادقدیگر انگشتری از

وصف آن گذشت چنان که در حدیث آمده. امام صادق یکی از آن دو انگشتری 

( بوده را در هـر  لا ال  الا الله عده للقاء الله) را که نقش روی آن
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 1 خواندند.کرد و نماز میروز جمعه در دست می

 |انگشتر پیامبر اکرم: بوده است×نزد امام صادقهای دیگری که از انگشتری

 2 ( بوده است. محمد رسول الله) با نقش

 :  ×نقش انگشتري امام كاظم

بـه او دو انگشـتری   رسـید و حضـرت    ×روزی بزنطی به خدمت امام رضـا 

صادق و دیگری انگشتری موسی بن جعفر کـه بـر    مانگشتری اما نشان داد یکی

( و بـالای آن  مسهبي الله: )نوشته شـده بـود   ×روی نگین انگشتری امام کاظم

 3 عکس هلال ماه و زیر آن نقش گل سرخی را حک کرده بودند.

الملك ) های امام کـاظم را نقش نگینی یکی از انگشتری، مرحوم مجلسی

در دسـت   ×هـایی کـه امـام کـاظم    ( بر شمرده است. دیگـر انگشـتر  لله ومده

است که نزد امام کاظم بوه و حضرت آن انگشتری امیر مؤمنان بوده ، اندکردهمی

 4 کردند.را در دست می

گوید در انگشـت  شرفیاب شد او می ×علی بن مهران روزی به خدمت امام کاظم

( بـود . آن انگشـتری   لهكالله الم) ای دیدم که نقش آنحضرت انگشتری فیروزه

 ـمهران را جلب کرد. به گونه توجه علی بن ود. در ایـن  ای که حواسش همواره به آن ب

 کنی؟چه شده که این طور به این انگشتری نگاه می: حال حضرت فرمود

ای بودنـد  دارای انگشتری فیروزه ×ام که امیر مؤمنان علیشنیده: عرض کرد
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 209/  :معصوم چهارده هایانگشتری نقوش

آیـا انگشـتری   : ( بوده است. پس حضرت فرمـود الله الملك) که نقش آن نیز

! حضـرت بـه او   خیـر : شناسـی؟ عـرض کـرد   امیر المؤمنین را دیده بودی و می

این همان انگشتری امیر مؤمنان است که الان نزد من است جبرئیـل ایـن   : فرمود

 1 انگشتری رابه پیامبر داده و پیامبر نیز آن را به امیرمؤمنان هدیه دادند.

 :  ×نقش انگشتري امام رضا

نقـش  : که نقش انگشتری شما چیسـت؟ فرمـود  : پرسید ×راوی از امام رضا

( است. با ایـن حـال   ماشاء الله لا قوه الا بالله) نگین انگشتری من

( اسـت.  مسهبي الله) کنم که نقش نگینی آنانگشتری پدرم را هم به دست می

 2 که بالای آن هلال وزیر آن عکس گل سرخ حک کرده اند.

 : ×نقش انگشتري امام جواد

 3 ( بوده است.نع  القادر الله: )×نقش انگشتر امام جواد

، انـد کـرده هایی که امام جواد در دست مبـارک خـود مـی   یاز دیگر انگشتر 

( بـوده کـه بـه امـام     مسهبي الله) با نقش ×شان موسی بن جعفرانگشتری جد

 4 رسیده بوده است. ×و سپس به امام جواد ×رضا
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 :  ×نقش انگشتري امام هادي

مفظ العهود مهن ) یکی با نقش، از برای امام هادی دو انگشتر بوده

الله ربي و او عصمتي من ) و دیگری با نقش (اخمق المعبود

 1 (خلق 

گفته شـده کـه ایـن گونـه بـوده       ×نقش دیگری نیز برای انگشتر امام هادی

 2(الله الملك) است

 : ×نقش انگشتري امام حسن عسگري

ا  الله : )اســت نقــش انگشــتری امــام حســن عســگری ایــن چنــین بــوده

 3 (.شهيد

 :  ×نقش انگشتري امام زمان

نظیـر عصـای    ×بنابر احادیث فراوان میراث انبیـاء الهـی و ائمـه اطهـار    گمان بی

هـای ائمـه   حضرت موسی انگشتری سلیمان قرآن امیر مومنان هم چنـین انگشـتری  

 4 کنند.استفاده می، ست و حضرت هر کدام را اراده کنندتماما  نزد امام زمان ا، اطهار
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